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P.31 Estudio 1l

Mujer virtuosa, équién la hallara?
Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas.
Proverbios 31:10

Esta mujer ha sido ejemplo durante miles de afios a mujeres temerosas de
Dios. Nos es de inspiracién, pero también la podemos odiar por lo
inalcanzable que es ser como ella. No estudiaremos la lista de todo lo que
hace esta mujer maravilla, sino veremos la persona quien es. Lejos de
agobiarnos con lo que quiza nunca podremos hacer igual a ella, buscaremos
conocer al caracter de esta mujer ideal y encontrar la inspiracién y ayuda del
Sefor para vivirlo.

Cada semana llevaremos un versiculo a casa para estudiar, meditar y
desmenuzar, apuntando ideas, ejemplos, aplicaciones, inspiraciones y
conclusiones para compartir el dia de reunirnos. El primer estudio haremos
todas juntas, conociendo y aplicando las diferentes técnicas y herramientas
gue podemos utilizar durante el estudio de Proverbios 31.

Técnicas para profundizar
® Buscar en otras versiones Biblegateway.com



Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario

Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Hacer preguntas nos ayuda a pensar mas profundamente sobre un tema. A
través de ellas llegamos a ejemplos, autoconocimiento, conclusiones y
aplicaciones practicas. Encontraras algunas sugeridas en cada leccidn, pero
habra que hacer otras tuyas. Algunas no seran de respuesta rapida vy facil,
sino requeriran tiempo y reflexion.



Técnicas para profundizar
e Estudios de palabras (diccionario biblico, concordancia)
--Significado en el original
--¢DOAnde mas se usa la palabra? éEn qué contexto?

Usando biblegateway.com buscar “Virtuosa”

Virtuosa en hebreo:
Fuente: Concordancia Strongs

Sem Kjail
Se encuentra 243 veces en el AT: Probablemente fuerza, sea de hombres,
medios u otros recursos; ejercito, riqueza, virtud, valor, Fortaleza.

Se traduce también como: apto, armar, bien, capaz, combatir, ejército,
enemigo, esforzado, fortaleza, fuerte, fuerza, gente, guerra, guerrero,
hacienda, hombre, ilustre, opulento, poder, poderio, poderoso, proeza,
riqueza, robusto, séquito, tropa, valentia, valiente, varonilmente, vigor,
virtud, virtuosa.



Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas
Fuente: Treasury of Scripture Knowledge

Textos relacionados con Proverbios 31:10
Mujer Virtuosa: Pro. 12:4, Pro. 18:22, Pro. 19:14; Rut. 3:11; Ecl. 7:28;
Can. 6:8-9; Efe. 5:25-33
Su Estima: Pro. 3:15, Pro. 8:11, Pro. 20:15

e Concordancia de una Biblia de Estudio:



Mi Aplicacion Personal:

Hemos ampliado mucho el tema de una mujer virtuosa. Repasando tus
apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mas ayuda recordar y junto
con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes comenzar a
implementar.

Ejemplo: En vez de decir, “Voy a honrar mdas a mi esposo” seria mejor,
“Dejaré a un lado mi teléfono y le pondré atencién cuando me estd
hablando.” O “Cuando estamos entre otras personas buscaré no exhibir las
debilidades de mi esposo.”

Recuerda que es una obra del Espiritu Santo y sin Su ayuda la mujer virtuosa
sigue siendo algo inalcanzable. Por esa razdn, estas aplicaciones deben ser
parte de tu lista de oracion.



P.31 Estudio 2

El corazon de su marido estd en ella confiado, y no carecerd de ganancias.
Proverbios 31:11

Técnicas para profundizar

® Buscar en otras versiones Biblegateway.com

Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario



Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Posibles preguntas para contemplar durante el estudio:
éComo hacer que el corazén de mi marido confie en mi?
éQué hago que puede estar dafando o destruyendo esa confianza?
éPor qué habra juntado la primera parte del versiculo con la segunda?
¢En qué otra cosa puede poner su confianza mi marido? (bien y mal)
éQué tipo de ganancias?
éQueé significa carecer? ¢Qué puede implicar?
éQué significa confiar? ¢Qué implicaciones encuentras?



Técnicas para profundizar
e Estudios de palabras (diccionario biblico, concordancia,
biblegateway.com)
--Significado en el original
--¢DOAnde mas se usa la palabra? éEn qué contexto?

Confiado en hebreo: Fuente: Concordancia Strongs
M2 batakj H982 120 veces en AT
Raiz primaria; propiamente apresurarse a refugiarse [pero no tan
precipitadamente como H2620]; figurativamente confiar, confiado, o seguro:
Se puede traducer como: apoyar, asegurar, confiado, confianza, confiar,
esperanza, (hacer) esperar, favorable, fiar, seguro, tranquilo.



Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas
Fuente: Treasury of Scripture Knowledge

Textos relacionados con Proverbios 31:11
2 Reyes 4:9-10, 4:22-23; 1Pedro 3:1-7

e Concordancia de una Biblia de Estudio:



Mi Aplicacion Personal:

Repasando tus apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mds ayuda

recordar y junto con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes
comenzar a implementar.



P.31 Estudio 3

Le da ella bien y no mal todos los dias de su vida.
Proverbios 31:12

Técnicas para profundizar

® Buscar en otras versiones Biblegateway.com

Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario



Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Posibles preguntas:
éCual es el bien que debo dar a mi marido?
éCual es el mal que puedo estar dando? Recuerda puede ser respuesta
generalizada pero también lo que es tu caso especifico.
Define “bien”
Define “mal”
Piensa en “todos los dias de su vida.”



Técnicas para profundizar

e Estudios de palabras (diccionario biblico, concordancia,
biblegateway.com)
--Significado en el original
--¢DOAnde mas se usa la palabra? éEn qué contexto?

Bien en hebreo: Fuente: Concordancia Strongs

210 tob H2896 Aparece 553 veces en AT

Bueno (como adjetivo) en sentido mds amplio; bueno, cosa buena, bien,
hombre bueno, mujer buena; el bien, cosas buenas, bienes, hombres o
mujeres buenas, también como adverbio (bien): abundancia, acepto,
acertado, agradable, agradar, alegrar, alegre, alegria, amigablemente,
benéfica, beneficio, benevolencia, benigno, bien, bienestar, bondad, bueno,
contento, cosa, dichoso, éxito, favor, feliz, fértil, fino, gozar, gozoso, gusto,
hermoso, humanamente, mejor, misericordioso, parecer, placer, prosperidad,
rebosar, suave, tesoro.

Ejemplos del uso de H2896

Genesis 1:31 Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era
bueno (H2806) en gran manera. Y fue la tarde y la mafiana el dia sexto.

Genesis 2:18 Y dijo Jehova Dios: No es bueno (12896) que el hombre
esté solo; le haré ayuda idonea para él.

Salmo 63:3 Porque mejor (H2896) €s tu misericordia que la vida; Mis
labios te alabaran.

Proverbios 15:15 Todos los dias del afligido son dificiles; Mas el de
corazon contento (H2896) tiene un banquete continuo.

Proverbios 22:9 El ojo misericordioso (112896) sera bendito, Porque dio
de su pan al indigente.



Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas de concordancia de una Biblia de
Estudio



Mi Aplicacion Personal:

Repasando tus apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mds ayuda

recordar y junto con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes
comenzar a implementar.



P.31 Estudio 4

Su marido es conocido en las puertas, cuando se sienta
con los ancianos de la tierra. Proverbios 31:23

Técnicas para profundizar
® Buscar en otras versiones

Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario



Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Posibles preguntas:
éQueé significaba “las puertas” en aquellos tiempos?
éQué tipo de personas llegaban a las puertas?
éPor qué eran importantes?
éQué tipo de hombre ha de haber sido su marido? ¢Por qué?
Define “puertas”.
éQué entiendes de la segunda parte del versiculo?
Define “anciano”.

Otras preguntas que te puedes hacer:



Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas
Fuente: Treasury of Scripture Knowledge

Textos relacionados con Proverbios 31:23
Marido: Pro 12:4
En las puertas: Pro 24:7; Deut 16:18, Deut 21:19; Rut 4:1; Job 29:7



Técnicas para profundizar
e Concordancia de una Biblia de Estudio:

Busca la palabra “puertas” en otros versiculos.



Mi Aplicacion Personal:

Repasando tus apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mds ayuda

recordar y junto con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes
comenzar a implementar.



P.31 Estudio 5

Fuerza y honor son su vestidura; y se rie de lo por venir.
Proverbios 31:25

Técnicas para profundizar
® Buscar en otras versiones

Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario



Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Posibles preguntas sobre el versiculo:

Fuerza y honor como vestidura es simbdlico, pero écdmo se ha de ver
en lo practico?

Considerando los tiempos en que vivimos ¢como puede uno reir del
provenir?

éQué me impide reir del provenir?

Piensa en lo que quisieras ver en la relacion con tu esposo en 5, 10, 15,
20, 30 0 mds afios. ¢Como puedes vivir hoy que te encamina
hacia lo que esperas en futuro?

Otras preguntas que te puedes hacer:



Técnicas para profundizar
e Estudios de palabras (diccionario biblico, concordancia,
biblegateway.com)
--Significado en el original
--¢DOAnde mas se usa la palabra? éEn qué contexto?

Fuerza en hebreo: Fuente: Concordancia Strongs

TV oz H5797 92 veces en AT

Fuerza en varias aplicaciones (fuerza, seguridad, majestad, alabanza):
fortaleza, fortificar, fuerte, fuerza, magnificencia, poder, poderio, poderoso,
potencia, potente, refugio, resonante, tosquedad, vigor.

Honor en hebreo: Fuente: Concordancia Strongs

1T jadar H1926 30 veces en AT

Magnificencia, i.e. ornamento o esplendor: alabanza, esplendor, frondoso,
gloria, hermoso, hermosura, honor, honra, magnificencia, majestad,
resplandor.

Psa 104:1 Bendice, alma mia, a Jehova. Jehova Dios mio, mucho te has
engrandecido; Te has vestido de gloria y de magnificencia (H1926).



Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas
Fuente: Treasury of Scripture Knowledge

Textos relacionados con Proverbios 31:25
Fuerza: Job 29:14, Job 40:10; Salmos 132:9, Salmo 132:16; Isa 61:10;
Rom 13:14; Efe 4:24; 1Ti 2:10; 1Pe 5:5-6
Y se rie: Salmo 97:11-12; Isa 65:13-14; Mat 25:20-21

e Concordancia de una Biblia de Estudio:

Entre otras posibles busquedas, ve citas con ejemplos de vestidura simbdlica.



Mi Aplicacion Personal:

Repasando tus apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mds ayuda

recordar y junto con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes
comenzar a implementar.



P.31 Estudio 6

Abre su boca con sabiduria, y la ley de clemencia estd en su lengua.
Proverbios 31:26

Técnicas para profundizar
® Buscar en otras versiones

Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario



Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Posibles preguntas:
éDe dénde proviene lo que sale de mi boca?
Si de la abundancia del corazén habla la boca (Lucas 6:45) équé es un
corazon clemente y como cultivarlo?
Si no abro mi boca en sabiduria éen qué otras maneras la puedo
hablar?
éDonde, con quiénes y en qué momento abre su boca en sabiduria?

Otras preguntas que te puedes hacer:



Técnicas para profundizar

e Estudios de palabras (diccionario biblico, concordancia,

biblegateway.com)
--Significado en el original

--¢DAnde mas se usa la palabra? éEn qué contexto?

Clemencia en hebreo: Fuente: Concordancia Strongs

Ton kjésed H2617 247 veces en AT

Bondad; por implicacién (hacia Dios) piedad; rara vez (por oposicién)
reproche, o (subjectivamente) belleza: afrenta, agradecido, agradecimiento,
amor, benevolencia, benignidad, bien, bondad, clemencia, clemente,
consolar, cosa execrable, favor, fidelidad, gloria, gracia, hacer merced,
misericordia, misericordioso, piadoso, piedad, voluntad.

Pro 3:3 Nunca se aparten de ti la misericordia (2617) y la verdad; Atalas a tu
cuello, Escribelas en la tabla de tu corazén;



Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas
Fuente: Treasury of Scripture Knowledge

Textos relacionados con Proverbios 31:26
Abre su boca: Pro 31:8-9; Jueces 13:23; 1 Sam 25:24-31; 2 Sam 20:16-
22; 2Reyes 22:15-20; Est 4:4; Est 5:8, Est 7:3-6, Est 8:3-6;
Luc 1:38, Luc 1:42-56; Hechos 18:26; Efe 4:29; Col 4:5
La ley de clemencia: Pro 12:18, Pro 16:24, Pro 25:15; Gen 24:18-20;
Mal 2:6; Hechos 6:15; 1Pe 3:1, 1Pe 3:4-5, 1Pe 3:8-9

e Concordancia de una Biblia de Estudio:



Mi Aplicacion Personal:

Repasando tus apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mds ayuda

recordar y junto con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes
comenzar a implementar.



P.31 Estudio 7

Considera los caminos de su casa, y no come el pan de balde.
Proverbios 31:27

Técnicas para profundizar

® Buscar en otras versiones Biblegateway.com

Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario



Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Posibles preguntas para contemplar durante el estudio:
éQué seria comer el pan de balde?
éQué y para qué son caminos?
éQué es la diferencia entre un camino y una vereda? (Prov. 3:6)
éPor qué es importante tomar tiempo para considerar algo?
éCuando tomo tiempo para considerar?

Otras preguntas que te puedes hacer:



Técnicas para profundizar
e Estudios de palabras (diccionario biblico, concordancia,
biblegateway.com)
--Significado en el original
--¢DOAnde mas se usa la palabra? éEn qué contexto?

Considera en hebreo: Fuente: Concordancia Strongs
noY Tsafa H6822 36 vecesenAT

Raiz primaria; propiamente inclinarse hacia adelante, i.e. atisbar a la
distancia; por impl. observar, aguardar: acechar, aguardar, atalaya, atalayar,
centinela, considerar, descubierto, esperar, extender, mirar, vigilar, (guardar
la) vigilia.

2Sa 18:24 Y David estaba sentado entre las dos puertas; y el atalaya (H6822)
habia ido al terrado sobre la puerta en el muro, y alzando sus ojos, mird, y vio
a uno que corria solo.

Salmo 5:3 Oh Jehova, de mafiana oiras mi voz; De mafana me presentaré
delante de ti, y esperaré. (H6822)

Miqueas 7:7 Mas yo a Jehova miraré, (H6822) esperaré al Dios de mi
salvacion; el Dios mio me oira.



Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas
Fuente: Treasury of Scripture Knowledge

Textos relacionados con Proverbios 31:27
Pro 14:1; 1Tes 4:11; 2Tes 3:6; 1Ti 5:10; Tit 2:4

e Concordancia de una Biblia de Estudio:



Mi Aplicacion Personal:

Repasando tus apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mds ayuda

recordar y junto con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes
comenzar a implementar.



P.31 Estudio 8

Enganosa es la gracia, y vana la hermosura;
la mujer que teme a Jehovd, ésa serd alabada.
Proverbios 31:30

Técnicas para profundizar

® Buscar en otras versiones Biblegateway.com

Técnicas para profundizar
e Definiciones del diccionario



Técnicas para profundizar
e Hacerte preguntas

Posibles preguntas para contemplar durante el estudio:
éQué y como es un engano?
éQué es temor de Dios?
éComo es una mujer que teme a Dios?
éUna mujer virtuosa puede arreglarse o no?
La Biblia habla mucho de la gracia como algo bueno ¢Qué diferencia
existe entra la gracia buena y la enganosa?
éCudl es hermosura vana?
éComo sera alababa y por quién?



Técnicas para profundizar

e Estudios de palabras (diccionario biblico, concordancia,
biblegateway.com)
--Significado en el original
--¢DOAnde mas se usa la palabra? éEn qué contexto?

Engaiosa en hebreo: Fuente: Concordancia Strongs
Shéquer ¥ H8267 113 veces en AT

De H8266; una falsedad; por impl. embuste (a menudo adverbio):
engafiador, engano, engafioso, falsamente, falsedad, falso, fingidamente,
mentira, mentiroso, sin causa, traicion, vanidad, (cosa) vana.

1Reyes 22:22 El dijo: Yo saldré, y seré espiritu de mentira (H8262) en boca de
todos sus profetas. Y él dijo: Le induciras, y aun lo conseguiras; ve, pues, y
hazlo asi.

Salmo 33:17 Vano (H8262) para salvarse es el caballo; La grandeza de su
fuerza a nadie podra librar.

Salmo 35:19 No se alegren de mi los que sin causa (H8262) son mis
enemigos, Ni los que me aborrecen sin causa guifien el ojo.

Jer 3:10 Con todo esto, su hermana la rebelde Juda no se volvié a mi de todo
corazon, sino fingidamente, (H8262) dice Jehova.




Técnicas para profundizar

e Buscar citas relacionadas
Fuente: Treasury of Scripture Knowledge

Textos relacionados con Proverbios 31:30

Enganosa: Pro 6:25, Pro 11:22; 2Sa 14:25; Est 1:11-12; Eze 16:15; Sant.
1:11; 1Pe 1:24

La mujer: Pro 1:7, Pro 8:13; Exo 1:17-21; Salmo 147:11; Luc 1:6, Luc
1:46-50; 1Pe 3:4-5

Esa serd: Ecl 7:18, Ecl 12:13; Rom 2:29; 1Co 4:5; 1Pe 1:7, 1Pe 3:4

e Concordancia de una Biblia de Estudio:



Mi Aplicacion Personal:

Repasando tus apuntes, haz un resumen de lo que te resulta de mds ayuda

recordar y junto con él, los cambios y cosas practicas especificas que puedes
comenzar a implementar.
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