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Devocional 1 
Semana 1 

 

Introducción:    El presente estudio está diseñado para ayudarte a: 
o Desarrollar el hábito de un tiempo diario con Dios en la Biblia. 
o Profundizar en el provecho de ese tiempo 

  

Para este estudio definimos un devocional como:  
Un tiempo diario de comunión con Dios centrado en la lectura de la 
Biblia y la oración.  A veces es conocido como “un tiempo a solas” con 
Dios.  El tiempo puede abarcar desde cinco minutos hasta todo el que 
dispongamos durante determinado día.    

 

Si esta es la primera vez que intentas ser constante en un tiempo devocional 
o si ya tienes tiempo haciéndolo, este discipulado te puede ayudar. 
 

_____________________________________________________________________________ 
 

Comenzando: 
 Con todo hábito, ya sea hacer ejercicio, comer sano, aprender un 
instrumento, dormir temprano o lo que sea, tienes que estar decidido a 
querer implementarlo llevando esta convicción a la práctica. 
 

En el libro de Josué, vemos que él tenía un encargo muy importante y las 
palabras que Dios le dirige para animarlo son:  Esfuérzate y sé valiente.     
 

Josué 1:6-9   
6 “Esfuérzate y sé valiente; porque tú repartirás a este pueblo por 

heredad la tierra de la cual juré a sus padres que la daría a ellos. 
7 Solamente esfuérzate y sé muy valiente, para cuidar de hacer 

conforme a toda la ley que mi siervo Moisés te mandó; no te apartes de ella 
ni a diestra ni a siniestra, para que seas prosperado en todas las cosas que 
emprendas. 

8 Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de 
noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en 
él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá 
bien. 

9 Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni 
desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas.”  
Reina-Valera 1960:   El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
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La Observación: 
 

 En este estudio veremos técnicas para llevar a cabo un buen 
devocional.  La observación es fundamental y cada semana estaremos 
aprendiendo diferentes herramientas para hacer una mejor observación de 
lo que estamos leyendo.  Hoy observaremos el pasaje de Josué 1. 
 

▪ Subraya todas las veces que le dice que se esfuerce y sea valiente.   
¿A qué le anima esforzarse? 

 
 

▪ ¿Por qué crees que dice tanto “esfuérzate” como “se valiente”? 
 
 
 
 
 

▪ ¿Cuáles son los mandatos en el versículo 8? 
 
 
 
 
 
 

▪ Encierra en un círculo todas las promesas que encuentres en este 
pasaje. 

 
 

▪ Tomando el versículo 8 en el contexto de los versículos que se 
encuentran antes y después ¿qué conclusiones y aplicaciones tendrá 
para este tema de un tiempo devocional? 
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¿Cómo y cuándo? 
 

Un tiempo a solas con Dios va a ser tan personal e individual como todo 
aquel que busca llevarlo a cabo, sin embargo, hay ciertas recomendaciones: 
 

1. Escoger un horario que te acomode.   
Puedes comenzar el día con un café y tu devocional o quizá te sea 

mejor en otro momento del día o en la noche.  Lo importante es que sea en 
un horario que puedas respetar y dándole la atención que merece.  
 
Mi tiempo será: _______________________________________________ 
 

(Por ejemplo: 1ª hora de la mañana, ya los hijos en la escuela, en el almuerzo, después de la hora 
de comer, antes de acostarme etc.) 

 
 
 
 

2.  Escoge un libro dentro de la Biblia, y lee una porción diaria hasta 
terminarlo.   

Es recomendable leer mínimo un capítulo cada día.  Terminando un 
libro, puedes comenzar otro.  Si es la primera vez que haces una lectura 
constante de la Biblia, es mejor comenzar con un evangelio (Mateo, Marcos, 
Lucas o Juan.)  Después podrás seguir con Hechos o cualquier otro libro del 
Nuevo Testamento y más adelante con el Antiguo Testamento.  
 
 
 
 

3.  Usar un Diario de Lecturas.  Aunque no tengas la costumbre de escribir, un 
registro de lectura es de gran valor por varias razones.  Primero, al apuntar tu 
lectura cada día, queda claro a simple vista si lo estás haciendo o no.  Si 
tienes muchos días en blanco será necesario volver a considerar un mejor 
horario y priorizar más ese tiempo. También, un registro te ayuda a recordar 
lo que Dios te está hablando cada día y no se te olvidará con el paso de los 
días porque puedes volver a repasarlo.  Este discipulado no es un plan para 
leer la Biblia de principio a fin en determinado tiempo, sino es para ayudarte 
en una comunión diaria a solas con Jesús.   
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Actividad:  Hacerse Preguntas   
--Durante la clase toma unos minutos para realizar esta actividad en silencio. 

▪ Lee el siguiente Salmo 2 veces; la segunda lectura realízala con más 
detenimiento.  Llena el espacio de “preguntas” con todas las que se te 
ocurran en base a los siguientes cuestionamientos: ¿Quién? ¿Cómo? ¿Por 
qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  

Preguntas:   Salmo 19 
1  Los cielos proclaman la gloria de Dios, Y el firmamento 
anuncia la obra de Sus manos. 
2 Un día transmite el mensaje al otro día, Y una noche a la 
otra noche revela sabiduría. 3 No hay mensaje, no hay 
palabras; No se oye su voz. 4 Pero por toda la tierra salió su 
voz, Y hasta los confines del mundo sus palabras. En ellos 
Dios puso una tienda para el sol, 5 Y éste, como un esposo 
que sale de su alcoba, Se regocija como hombre fuerte al 
correr su carrera. 6 De un extremo de los cielos es su 
salida, Y su curso hasta el otro extremo de ellos; Y no hay 
nada que se esconda de su calor. 
7 La ley del Señor es perfecta, que restaura el alma; El 
testimonio del Señor es seguro, que hace sabio al sencillo. 
8 Los preceptos del Señor son rectos, que alegran el 
corazón; El mandamiento del Señor es puro, que alumbra 
los ojos. 
9 El temor del Señor es limpio, que permanece para 
siempre; Los juicios del Señor son verdaderos, todos ellos 
justos; 10 Deseables más que el oro; sí, más que mucho 
oro fino, Más dulces que la miel y que el destilar del panal. 
11 Además, Tu siervo es amonestado por ellos; En 
guardarlos hay gran recompensa. 
12 ¿Quién puede discernir sus propios errores? 
Absuélveme de los que me son ocultos. 
13 Guarda también a Tu siervo de pecados de soberbia; 
Que no se enseñoreen de mí. Entonces seré íntegro, Y seré 
absuelto de gran transgresión. 
14 Sean gratas las palabras de mi boca y la meditación de 
mi corazón delante de Ti, Oh Señor, roca mía y Redentor 
mío.  
Nueva Biblia Latinoamericana de Hoy (NBLH) © 2005 by The Lockman 
Foundation, La Habra, California 

 

Ejemplos: 
¿Cómo podemos ver a Dios en la 
creación? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Qué es ser sencillo en este 
contexto?   
 
 
 
 
 
 
¿Por qué es limpio el temor de 
Jehová? 
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Ya que todos hayan terminado la actividad, comenta junto con el grupo tus 
preguntas más importantes y sus posibles respuestas.  Toma nota de las 
preguntas de otros que te parezcan relevantes.  En este discipulado 
aprenderemos a tener una mente inquisitiva al leer la Biblia.   
 

▪ De acuerdo a tu propio estudio y a lo que se comentó en el 
grupo, anota a continuación lo que para ti es lo más importante 
del Salmo 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
(Que se encuentra en la página 6) 
 

Para empezar el hábito de un devocional diario, inicia tus anotaciones en el 
día de la semana en que comiences tu estudio.  Si es martes, por ejemplo, 
escribe la fecha de inicio en ese día de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Salmo 19. 
 

En Lo que me habló Dios, vuelve a lo que apuntaste de la discusión del Salmo 
19 y anota en el Diario de Lecturas lo que consideras lo más importante y lo 
que quisieras recordar.   
 

Para la próxima clase: 
 Decide con cual libro de la Biblia vas a comenzar y se recomienda leer 
un capítulo cada día.  Si ya estás leyendo algún libro, continua en él 
apuntando cada día en tu Diario de Lecturas según el ejemplo de hoy.  En tu 
lectura, hazte muchas preguntas al leer de la misma manera que hicimos en 
la actividad del Salmo 19.   
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Lunes   Fecha: _____________           
Porción que leí: __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha: _____________ 
Porción que leí: __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha: __________ 
Porción que leí: __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha: _____________ 

Jueves   Fecha: ____________ 
Porción que leí: ____________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha: ____________ 
Porción que leí: ___________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha: ___________ 
Porción que leí ____________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Porción que leí: ___________________ 
Lo que me habló Dios.   
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Devocional 1 
Semana 2 

 

Esta semana seguiremos aprendiendo acerca de un tiempo devocional y 
fomentando un hábito diario viendo: 

o Mas sobre el Diario de Lecturas  
o Porque es importante un devocional 
o Como meditar la Palabra 

 

Compartiendo del Diaria de Lecturas: 
Comencemos el tiempo juntos compartiendo desde el Diario de Lecturas lo 
mejor de lo que Dios nos habló en esta semana que pasó.  Queremos 
aprender a ser concisos al hablar, así que haremos el esfuerzo de limitar cada 
aportación a unos 2 a 3 minutos.  Incluye las observaciones y preguntas que 
te ayudaron a llegar a tu aplicación.  Dependiendo del tamaño del grupo es 
posible que no todos puedan participar cada semana. 
 

Al ver toda la semana completa en una sola hoja, puedes hacerte las 
siguientes preguntas: ¿He podido ser constante en una lectura diaria?  ¿Me 
he hecho preguntas que llevan a mejores reflexiones sobre la lectura?  ¿Hay 
algún cambio que puedo hacer la semana que entra para mejorar mis 
devocionales?   
 

Ser Diligente en un Tiempo Cada Día 
Aquí hay unas ideas que te pueden resultar de ayuda para encontrar un 
tiempo:   
 

▪ Tomar 15 minutos al levantarse junto con un café 
▪ Leer o escuchar en la ruta o taxi rumbo al trabajo 
▪ Usar la hora del almuerzo y comer junto con tu devocional 
▪ Escuchar en audio mientras haces ejercicio o haces otra actividad 
▪ Después de la comida, puedes tomar una pausa para un devocional 

antes de seguir con el trabajo de la tarde  
▪ Busca la manera de “quitar” 10 minutos de otra actividad para tener 

tiempo para tu devocional 
▪ Pon una alarma en tu celular que te recuerde 
▪ Haz un “Plan B” para un día complicado 

 

Compartan en el grupo otros horarios y posibles ideas.   
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¿Qué observaciones pueden hacer del ejemplo de un Diario de Lecturas? 
 

Nota los días en blanco.  Es importante reconocer los días que no leemos. 
Puede ser indicador de que nuestro plan para tener un devocional no está 
funcionando y que sea necesario hacer unos cambios prácticos.   
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¿Por qué Tener un Devocional? 
 

Cada verso del Salmo 119 es un tributo a la Palabra escrita.  Lee en silencio la 
siguiente porción subrayando toda palabra sinónima con “la Biblia” que encuentres 
en cada versículo.  Los primeros dos ya se hicieron.   
 

1  Alef. Bienaventurados los perfectos de camino, 
los que andan en la ley de Jehová.  
2  Bienaventurados los que guardan sus testimonios, 
y con todo el corazón le buscan;  
3  Pues no hacen iniquidad los que andan en sus 
caminos.  
4  Tú encargaste que sean muy guardados tus 
mandamientos.  
5  ¡Ojalá fuesen ordenados mis caminos para 
guardar tus estatutos!  
6  Entonces no sería yo avergonzado, cuando 
atendiese a todos tus mandamientos.  
7  Te alabaré con rectitud de corazón cuando 
aprendiere tus justos juicios.  
8  Tus estatutos guardaré; no me dejes 
enteramente.  
9  Bet. ¿Con qué limpiará el joven su camino? Con 
guardar tu palabra.  
10  Con todo mi corazón te he buscado; no me dejes 
desviarme de tus mandamientos.  
11  En mi corazón he guardado tus dichos, para no 
pecar contra ti.  
12  Bendito tú, oh Jehová; enséñame tus estatutos. 
13  Con mis labios he contado todos los juicios de tu 
boca.  
14  Me he gozado en el camino de tus testimonios 
más que de toda riqueza.  
15  En tus mandamientos meditaré; consideraré tus 
caminos.  
16  Me regocijaré en tus estatutos; no me olvidaré 
de tus palabras. 

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 



12 
 

De acuerdo con tus observaciones desde el Salmo 119, anota a continuación 
beneficios de leer la Biblia.  Después comenten en el grupo sus ideas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meditar lo que Lees:     
Salmo 119:15 dice:   

En tus mandamientos meditaré; Consideraré tus caminos. 
 
En un tiempo devocional estamos observando y haciéndonos preguntas.  Son 
los fundamentos para meditar lo que leemos.   
 

Meditar Definición:  
➢ Pensar detenidamente, con atención y cuidado, reflexionar 

Palabras relacionadas:  acordar - deliberar - digerir - especular –  
filosofar - lucubrar - madurar - masticar -  
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Hagamos una segunda lectura al Salmo haciéndonos preguntas que podamos 
meditar. Utiliza el margen para apuntar tus preguntas y otras observaciones como 

beneficios, actitudes o algo que encuentras interesante. 
 
 

Considera una de tus preguntas de la segunda lectura del Salmo 119 y anota 
abajo algunas conclusiones y aplicaciones prácticas.  Comenten en grupo sus 
reflexiones.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________ 
 

Meditar es masticar, haciéndonos preguntas para:    
Tener una mejor comprensión para 

 

        Llegar a conclusiones que nos llevan a 
 

         Verdades y aplicaciones prácticas 
____________________________________________ 

 
 

Ten por seguro que el poder meditar lo que leemos  
se volverá más natural con la práctica.   
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A veces es necesario hacer más preguntas sobre nuestras conclusiones 
porque aún no llegamos a una aplicación.  Aún con una conclusión como, 
“Necesito leer más” puedes continuar preguntándote ¿cuándo? ¿qué? Y así 
llegar a algo más claro.   
 

Por ejemplo:   
▪ Observas:  El pasaje repita la palabra “guardar, guardado etc.” 6 veces.   
▪ Preguntas: ¿Por qué da tanto hincapié a guardar?   
▪ Posibles Conclusiones:  Es para ser bienaventurado, para ordenar mis  

caminos y para no pecar contra Dios.   
▪ Aplicaciones:  Es necesario seguir haciendo más preguntas sobre las  

conclusiones. 
▪ Mas Preguntas: ¿Cómo se ve la vida de alguien que guarda sus dichos? 

¿Me vida se ve así? 
       ¿En qué áreas de mi vida estoy desordenado?  

¿Cómo puedo ordenarlas? 
           ¿Hay caminos de Dios que ignoro por conveniencia?  

¿Qué debo hacer al respecto? 
       ¿Qué necesito hacer o cambiar para empezar a  

guardar sus mandamientos?  
 

Antes de llegar a la última actividad, revisa las conclusiones y aplicaciones de 
tus anotaciones de la página anterior por si se necesita un poco más de 
preguntas y consideración para una aplicación más clara. 
 
Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Salmo 119:1-16 
 

En Lo que me habló Dios, toma de lo mejor que anotaste en la página 
anterior para poder recordar o aplicar durante el día.     
 

Durante las próximas semanas se buscará cumplir una meta de llevar a 
cabo un tiempo devocional durante 7 días seguidos.  Si llegas a fallar 
un día, sólo vuelve a retomar al siguiente día.  Cada semana en el 
grupo haremos la pregunta: ¿Cómo van tus devocionales?  Tal 
rendición de cuentas es para estimularnos. 
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 Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
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Devocional 1 

Semana 3 
 

Esta semana estaremos aprendiendo por qué y cómo meditar, como parte 
importante de un devocional. 
 

Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comencemos el tiempo juntos compartiendo desde el Diario de Lecturas, lo 
mejor de lo que Dios nos habló la semana pasada y al hacerlo:   

o Procuraremos ser concisos 
o Explicaremos las preguntas que nos ayudaron a profundizar 
o Hablaremos de nuestras conclusiones y aplicaciones 

 
Cada integrante del grupo deberá evaluar: 

o ¿Cómo va en su constancia de lectura? 
 
 

o ¿Funcionan los horarios y planes que eligieron o habrá que hacer 
ajuste? 

 
 
 
 

Meditando lo que Leemos 
 

En el estudio anterior, aprendimos cómo meditar en lo que estamos leyendo 
de acuerdo a nuestras observaciones y de la misma manera, a plantearnos 
preguntas sobre nuestra lectura; pensando y considerando con más atención 
para lograr una mayor comprensión.  
 
Esta semana veremos otros aspectos de la meditación que forman parte de un 
tiempo devocional y sus aplicaciones prácticas.   
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En silencio, considera y apunta tus observaciones sobre lo que es la meditación 
de verdades Bíblicas.  Recuerda los: ¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? 
¿Dónde? y ¿Cuándo?   
 

Después, comparte tus preguntas y conclusiones con el grupo.    
  

         Josué 1:8   
Nunca se apartará de tu boca este libro de la 
ley, sino que de día y de noche meditarás 
(jagá) en él, para que guardes y hagas 
conforme a todo lo que en él está escrito; 
porque entonces harás prosperar tu camino, y 
todo te saldrá bien. 

 
 
          Salmo 1:1-6 

1 Bienaventurado el varón que no 
anduvo en consejo de malos, ni estuvo en 
camino de pecadores, ni en silla de 
escarnecedores se ha sentado;  

2 Sino que en la ley de Jehová está su 
delicia, y en su ley medita (jagá) de día y de 
noche.  

3 Será como árbol plantado junto a 
corrientes de aguas, que da su fruto en su 
tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace, 
prosperará. 

 4 No así los malos, que son como el 
tamo que arrebata el viento.  

5 Por tanto, no se levantarán los malos 
en el juicio, ni los pecadores en la 
congregación de los justos. 

 6 Porque Jehová conoce el camino de 
los justos; mas la senda de los malos perecerá. 

 
Reina-Valera 1960:  

El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 

Sociedades Bíblicas en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas 

Unidas. Utilizado con permiso. 
 

Preguntas y observaciones: 
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Ambos textos usan la palabra hebrea jagá, que traducida significa:  Meditar 
En una definición de concordancia, podemos encontrar otras palabras que 
podrían usarse en lugar de “meditar”, dependiendo del contexto:       

 
Murmullo (en placer o ira); por implicación meditar: gemir, hablar, 
imaginar, lastimeramente, meditar, pensar, proferir, pronunciar, 
quejar, responder, rugir, susurrar.     Fuente: Concordancia Strongs 

 
 

Intercambia otra palabra de la definición de jagá en los versículos: 
 

Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de 
noche __________________ (jagá) en él, 

 

Sino que en la ley de Jehová está su delicia, y en su ley _____________ 
(jagá) de día y de noche.  

 
 

¿Cómo te ayuda a entender mejor lo que abarca el término meditar? 
 
 
 
 

 
Propósito de Meditar: 
Vuelve a Josué 1:8 y Salmo 1 para identificar propósitos, resultados y 
advertencias relacionados con meditar la Biblia. Usa el espacio para 
apuntarlos. 
 

Propósito: 
 
 
 
Resultado: 
 
 
 
Advertencia: 
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Práctica de meditar: 
 Josué 1:8 da el propósito: “Para que guardes y hagas conforme a todo  

lo que en él está escrito.” 
 
 

Busca en el Diccionario de la Lengua Española las siguientes palabras: 
 

Guardar: 
 
 
 
 

Hacer: 
 
 
 
 
 
Con las definiciones de guardar y hacer, reescribe Josué 1:8 con tus propias 
palabras:           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*De las definiciones queda claro que meditar una verdad de la Biblia es algo muy distinto a 
la meditación en el contexto del yoga o de las religiones orientales.   

 



21 
 

Maneras prácticas para meditar:   Orar un pasaje de la Biblia 
 
¿Cómo orar un versículo o pasaje? 

 Consiste en usar el versículo como guía de tus oraciones.  Se puede 
hacer en voz alta, en silencio en el corazón o hasta escrito.  A continuación, 
observarás un ejemplo de cómo orar usando como guía el versículo Josué 1:8.  
   
-Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley,  

“Señor, quiero aprender a ser una persona que tiene Tus palabras en mi 
boca, con el corazón lleno de Tus pensamientos.”   

 
-sino que de día y de noche meditarás en él, 

“Ayúdame a tomar un tiempo, al comenzar mi día, para recordar Tu 
verdad y Tus palabras.  Pero también, al dormir, en la noche, quiero 
aprender a repasar mi día contigo, en acciones de gracias.” 

 
-para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; 

“Señor, ayúdame a ser una persona que guarda como cosa preciosa, las 
cosas que Tú me hablas en la Biblia, y que también tenga una vida donde 
mis decisiones y actos reflejan lo que creo en mi corazón.”  

 
-porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien. 

“Señor, veo una promesa en este versículo.  Entiendo que Tú me quieres 
guiar y si ando en Tus preceptos, andaré en sabiduría.  Te doy gracias 
por Tu Palabra.” 

 
En el grupo, toma 5 minutos para practicar la misma idea de arriba, pero 
orando con el Salmo 1:1-3.  Lleva a cabo el ejercicio, ya sea en silencio en tu 
corazón o de forma escrita al reverso de esta hoja.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
 

Maneras prácticas para meditar:   Repasar un versículo 
 

Hay versículos que queremos ir recordando durante el día, una promesa, una 
advertencia etc.  Apúntalos en un Post-it o en una tarjetita y pégalos en un 
lugar que puedas ver durante el día, ya sea, un espejo, el tablero de tu coche 
o alguna puerta.   
 
 
Maneras prácticas para meditar:   Memorizar un versículo 
 

 Memorizar una porción es una forma de “sellar” las palabras en tu 
corazón para poderlas recordar y repetir en cualquier momento.  Las ideas 
para repaso son útiles en la memorización.  Inclusive, existen apps de 
memorización Bíblica para tu celular. 
 
 

Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu Diario de Lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Josué 1:8 y Salmo 1 
 

Durante esta semana en Lo que me habló Dios, buscaremos cada día, elegir 

un versículo de nuestra lectura para meditar en oración, meditar en él y 

repasarlo durante el día o memorizarlo durante la semana.    
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 Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
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Devocional 1 
Semana 4 

 

Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comenzar el tiempo compartiendo desde el Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de sus meditaciones de la semana pasada 
o Compartir que herramienta de meditación utilizaron: orar un pasaje, 

apuntar para repasar o memorización 
o ¿Cómo fue su experiencia meditando sobre su lectura? 

 
 
Comentar en el grupo: 

o Si les está resultando el plan y horario de su tiempo devocional 
o Si han podido leer 7 días en forma continua. 

 
 

Herramientas para mejorar la comprensión 
En las próximas semanas, estaremos conociendo y practicando una 

variedad de ayudas sencillas que podrán enriquecer nuestra lectura.  Las 
diferentes herramientas dependerán del tipo de pasaje.  Con el tiempo nos 
serán familiares y podremos usarlas con facilidad.   
 

Es bueno leer la Biblia con un ojo abierto a:   

• Las palabras y frases claves que se repiten.  
Cuando leas un pasaje, busca palabras claves (y sus 
sinónimos) y frases claves.  La repetición de palabras y 
frases te indicará lo que el autor consideraba importante.   

 
 Ejemplo: La palabra clave “mundo” se usa 17 veces en Juan 17 
 Ejemplo: La frase clave “reino de Dios” aparece 4 veces en Mateo 18 
       
En el ejercicio de hoy, utiliza círculos, cuadros y líneas para marcar palabras y 
frases claves que se repiten.  
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Lee el pasaje marcando palabras o frases que Pablo repite.  
   Romanos 6:1-14  

1 ¿Qué, pues, diremos? ¿Perseveraremos en el pecado para que 
la gracia abunde?  
2 En ninguna manera. Porque los que hemos muerto al pecado, 
¿cómo viviremos aún en él?  
3 ¿O no sabéis que todos los que hemos sido bautizados en 
Cristo Jesús, hemos sido bautizados en su muerte?  
4 Porque somos sepultados juntamente con él para muerte por 
el bautismo, a fin de que como Cristo resucitó de los muertos 
por la gloria del Padre, así también nosotros andemos en vida 
nueva.  
5 Porque si fuimos plantados juntamente con él en la semejanza 
de su muerte, así también lo seremos en la de su resurrección;  
6 sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 
juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, 
a fin de que no sirvamos más al pecado.  

7 Porque el que ha muerto, ha sido justificado del pecado.  
8  Y si morimos con Cristo, creemos que también viviremos con 
él;  
9 sabiendo que Cristo, habiendo resucitado de los muertos, ya 
no muere; la muerte no se enseñorea más de él.  
10 Porque en cuanto murió, al pecado murió una vez por todas; 
más en cuanto vive, para Dios vive.  
11 Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero 
vivos para Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro.  
12 No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo 
que lo obedezcáis en sus concupiscencias;  
13 ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado como 
instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a 
Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a 
Dios como instrumentos de justicia.  
14 Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues no 
estáis bajo la ley, sino bajo la gracia. 

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 

 

Escribe abajo cuántas veces aparecen diferentes palabras.   
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Escoge una de las palabras claves que observaste y vuelve a leer el pasaje 
tomando nota del contexto que rodea a la palabra cada vez que se usa.  
Puedes utilizar el margen para tus apuntes.   
 
Escribe un resumen de las conclusiones que obtuviste en tus observaciones 
de Romanos 6. Si deseas, lo puedes compartir con el grupo.  
 
 
 
 
 
 
 

Otra herramienta    
En un devocional queremos identificar: 

• Promesas, mandatos y advertencias  
 

Ejemplos:  
Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el poder de  
su fuerza. (mandato) Efesios 6:10 

 

Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león 
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; (advertencia)  
1 Pedro 5:8 

 

El que encubre sus pecados no prosperará; (advertencia) Mas el que 
los confiesa y se aparta alcanzará misericordia. (promesa) Pro 28:13   

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso.  
 

Cuando hay una promesa, debemos identificar si hay alguna condición.  
En el caso de Proverbios 28:13, para poder alcanzar misericordia, se requiere 
confesar y apartarse de los pecados que han estado encubiertos. 
 
Vuelve a leer Romanos 6:1-14 identificando si hay alguna promesa, mandato 
o advertencia.  Puedes señalarlos con una flecha         o también usar la letra 
correspondiente: P= promesa, M= mandato, A=advertencia  
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Después, comenta con el grupo los mandatos que encontraste y las formas 
posibles de llevarlos a la práctica.    

Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Romanos 6:1-14  
 

Repasa lo que estudiamos en Romanos 6, buscando un versículo o un 
concepto que quieras recordar o meditar.  Puede ser una verdad, una 
promesa, un mandato o una advertencia, escríbelo brevemente en, 
Lo que me habló Dios.   

 
   
 

Lo Que Tenemos Hasta Ahora… 
Los recursos que hemos aprendido y que podemos usar en nuestro 
devocional son los siguientes: 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repiten. 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias  
▪ Meditar desde nuestra lectura orando algún versículo o pasaje, 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo  
 

Durante la semana, utiliza las ayudas que mejor se adapten al libro y porción 
que estás leyendo.  La próxima semana, al compartir del Diario de Lecturas, 
compartirás no sólo acerca de lo que Dios te habló sino también de las 
herramientas que te fueron de más apoyo. 
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 Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



30 
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Devocional 1 
Semana 5 

 

Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comenzar el tiempo compartiendo desde el Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de lo que Dios te habló la semana pasada 
o ¿Cuáles herramientas fueron de más ayuda para ti esta semana? 

 
Preguntar al grupo: 

o Si han podido leer 7 días sin faltar 
 
 

Palabras que conectan 
Las palabras que conectan revelan ideas y relaciones importantes.  Nos 
ayudan a reconocer un contraste o una condición, también identificar una 
razón, resultado o propósito.  Queremos hacernos familiares con ellas.   Cada 
que hay un “porque” quieres preguntarte, ¿Por qué está ese “porque”?  o  
¿Para qué dice “para que”? 
 
 

Algunos Ejemplos de Palabras que Conectan 
 

▪ Un Contraste:             pero  -  mas  -  sino  -  antes bien 
 

-Pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron como a Dios, ni le 
dieron gracias, sino que se envanecieron en sus razonamientos, y su necio 
corazón fue entenebrecido.        Romanos 1:21   
 

-Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen; todas las 
cosas me son lícitas, más yo no me dejaré dominar de ninguna.  1Corintios 6:12   
 

-Y no hay cosa creada que no sea manifiesta en su presencia; antes 
bien todas las cosas están desnudas y abiertas a los ojos de aquel a quien 
tenemos que dar cuenta.       Hebreos 4:13   

 

-Porque si la herencia es por la ley, ya no es por la promesa; pero Dios 
la concedió a Abraham mediante la promesa    Gálatas 3:18   
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▪ Un Propósito:              para que  -  para  -  a fin de que  -  a fin de   
 

-Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes 
contra las asechanzas del diablo.                                                        Efesios 6:11   
 

-Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 
redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de 
Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra. 2Tim 3:16-17   
 

-Según nos escogió en él antes de la fundación del mundo, para que 
fuésemos santos y sin mancha delante de él, 5 en amor habiéndonos 
predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, según 
el puro afecto de su voluntad, 6 para alabanza de la gloria de su gracia, con la 
cual nos hizo aceptos en el Amado.        Efesios 1:4-6     
 

▪ Una Condición:    -  si  - 
 

-Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. 10 Si decimos que no hemos 
pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabra no está en nosotros. 

 1 Juan 1:9-10 
 

▪ Una Razón:   porque  -  a causa de     
 

-Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero.          1 Juan 4:19   
 

▪ Un Resultado:  -  así que - 
 

-Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios. Romanos 10:17   
 

▪ Conectando lo que sigue con lo anterior: por tanto  -  por lo cual 
 

-Y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y 
santidad de la verdad. 25 Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad 
cada uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros.  
Efesios 4:24-25 
 

-Porque si los que son de la ley son los herederos, vana resulta la fe, y 
anulada la promesa. 15 Pues la ley produce ira; pero donde no hay ley, 
tampoco hay transgresión. 16 Por tanto, es por fe, para que sea por gracia, a 
fin de que la promesa sea firme para toda su descendencia; no solamente 
para la que es de la ley, sino también para la que es de la fe de Abraham, el 
cual es padre de todos nosotros              Romanos 4:14-16 
Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
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Encuentra y marca palabras que conectan                 
 

Filipenses 2:1-16 
1 Por tanto, si hay alguna consolación en Cristo, si algún 

consuelo de amor, si alguna comunión del Espíritu, si algún 
afecto entrañable, si alguna misericordia, 2 completad mi gozo, 
sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, unánimes, 
sintiendo una misma cosa.  

3 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien 
con humildad, estimando cada uno a los demás como superiores 
a él mismo; 4 no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 
cual también por lo de los otros.  

5 Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en 
Cristo Jesús, 6  el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser 
igual a Dios como cosa a que aferrarse,  

7 sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de 
siervo, hecho semejante a los hombres; 8  y estando en la 
condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 
obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.  

9 Por lo cual Dios también le exaltó hasta lo sumo, y le dio 
un nombre que es sobre todo nombre, 10 para que en el nombre 
de Jesús se doble toda rodilla de los que están en los cielos, y en 
la tierra, y debajo de la tierra; 11 y toda lengua confiese que 
Jesucristo es el Señor, para gloria de Dios Padre.  

12 Por tanto, amados míos, como siempre habéis 
obedecido, no como en mi presencia solamente, sino mucho 
más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con 
temor y temblor, 13 porque Dios es el que en vosotros produce 
así el querer como el hacer, por su buena voluntad.  

14 Haced todo sin murmuraciones y contiendas, 15 para 
que seáis irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin mancha en 
medio de una generación maligna y perversa, en medio de la 
cual resplandecéis como luminares en el mundo; 16 asidos de la 
palabra de vida, para que en el día de Cristo yo pueda gloriarme 
de que no he corrido en vano, ni en vano he trabajado. 

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 

• Comenten en el grupo lo que marcaron. 



34 
 

 
Listas de palabras o frases 

Una lista es una serie de palabras, frases o pensamientos relacionados.  
Una lista puede encontrarse dentro de un versículo, puede cubrir varios 
versículos, o estar esparcida a través de un párrafo o de un capítulo.  El 
buscar listas te ayudará a identificar secuencias de ideas y pensamientos 
progresivos registrados por el autor.  Algunas secuencias son simplemente 
listas.  Otras son listas de ideas que cada pensamiento sucesivo depende del 
que le antecede.   
 

Ejemplo: 
Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.  

               Gálatas 5:22-23   
 

Vuelve a leer Filipenses 2:1-16 identificando listas de palabras o frases.  
Después comenten en el grupo lo que encontraron. 

 
 

Oración en tu devocional:   
 Es común dividir un tiempo devocional en dos:  Lectura y oración.  
Suele suceder que la primera parte no tenga mucha relación con la segunda.   
Ya aprendimos como “meditar” usando un versículo como guía de oración y 
hoy lo aplicaremos a un pasaje.  Es una forma de convivir con Dios no sólo 
leyendo su palabra sino platicando con él de lo que hemos leído y entendido.   
 
Ejemplo: 

1 Por tanto, si hay algún estímulo en Cristo, si hay algún consuelo de 

amor, si hay alguna comunión del Espíritu, si algún afecto y compasión, 

2 hagan completo mi gozo, siendo del mismo sentir, conservando el 

mismo amor, unidos en espíritu, dedicados a un mismo propósito. 

 
“Señor ¿he sido consolado? ¿He tenido comunión en el Espíritu contigo 

y con otros? ¿He sentido afecto entrañable y misericordia?  Sí Señor, y mucho 
tanto contigo como también con otros creyentes.  Gracias por todo eso que 
he recibido desde el día que te conocí hasta ahora.”   
 

“Ayúdame a ser, como aquí veo que Pablo los animaba a ser, no andar 
en lo mío, pensando sólo en lo que a mí me importa sino uniéndome a lo que 
son tus pensamientos y propósitos.” 
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Continua el ejemplo orando en silencio en tu corazón o escribiendo en los 
espacios.  Deja que los temas del pasaje, junto con las palabras que conectan 
y las listas de ideas, te ayuden a desarrollar tú oración.   
 

3 No hagan nada por egoísmo (rivalidad) o por vanagloria, sino que con 
actitud humilde cada uno de ustedes considere al otro como más 
importante que a sí mismo, 4 no buscando cada uno sus propios 
intereses, sino más bien los intereses de los demás. 

 
 
 
 

5 Haya, pues, en ustedes esta actitud (esta manera de pensar) que hubo 
también en Cristo Jesús, 6 el cual, aunque existía en forma de Dios, no 
consideró el ser igual a Dios como algo a qué aferrarse, 

 
 
 
 

7 sino que Se despojó a sí mismo tomando forma de siervo, haciéndose 
semejante a los hombres. 8 Y hallándose en forma de hombre, se 
humilló El mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de 
cruz. 

 
 
 
 

9 Por lo cual Dios también Lo exaltó hasta lo sumo, y Le confirió el 
nombre que es sobre todo nombre, 10 para que al nombre de Jesús se 
doble toda rodilla de los que están en el cielo, y en la tierra, y debajo de 
la tierra, 11 y toda lengua confiese que Jesucristo es Señor, para gloria 
de Dios Padre. 
Nueva Biblia Latinoamericana de Hoy (NBLH) © 2005 by The Lockman Foundation, La Habra, 
California 
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Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Filipenses 2:1-16  
 

Repasa lo que estudiamos en Filipenses 2:1-16, buscando un versículo o un 
concepto que quieras recordar o meditar.  Puede ser una verdad, una 
promesa, un mandato o una advertencia y escríbelo brevemente en  
Lo que me habló Dios.   
 
 
 

Lo Que Tenemos Hasta Ahora… 
Las ayudas que hemos aprendido y que podemos usar en nuestro devocional: 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repitan 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias  
▪ Meditar desde nuestra lectura: orando algún versículo, 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo 
▪ Identificar palabras que conectan 
▪ Hacer listas de palabras, frases o ideas 
▪ Orar un pasaje   

 

Durante la semana usa las herramientas que mejor te sirven durante tus 
tiempos devocionales.   Trata de tomar un minuto o más de cada tiempo a 
solas con Dios para orar usando uno o varios versículos de lo que más te 
gusta de tu lectura. 
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 Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
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Devocional 1 
Semana 6 

 
Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comenzar el tiempo compartiendo desde el Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada 
o Qué herramientas te ayudaron en tu lectura y comprensión 
o Algún pasaje que usaste como guía para tus oraciones 
o Si has podido leer 7 días sin omitir ninguno. 

 
Analiza si el plan que estas usando está funcionando 
¿Mi plan está funcionando? _________ 
En caso de que no, mi nuevo plan será _______________________________ 
_______________________________________________________________ 
 
Hoy estaremos practicando y reforzando las ayudas que hemos aprendido 
hasta ahora.   
 

Lo que tenemos hasta ahora… 
Las ayudas que hemos aprendido y que podemos usar en nuestro devocional: 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repitan 
▪ Identificar palabras que conectan 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias  
▪ Hacer listas de palabras, frases o ideas 
▪ Meditar desde nuestra lectura orando algún versículo, 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo  
▪ Orar con un pasaje   
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Vamos a dar una primera lectura a Juan 14:1-17 haciendo… 
- observaciones generales, además de buscar: 
-Palabras y frases que se repitan   -Palabras que conectan 
-Promesas, mandamientos y advertencias  -Listas de palabras o ideas 

No se turbe vuestro corazón; creed en Dios, creed 
también en mí. 2 En la casa de mi Padre hay muchas moradas; si 
no fuera así, os lo hubiera dicho; porque voy a preparar un lugar 
para vosotros. 3 Y si me voy y preparo un lugar para vosotros, 
vendré otra vez y os tomaré conmigo; para que donde yo estoy, 
allí estéis también vosotros. 4 Y conocéis el camino adonde voy. 
5 Tomás le dijo: Señor, si no sabemos adónde vas, ¿cómo vamos 
a conocer el camino? 6 Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la 
verdad, y la vida; nadie viene al Padre sino por mí. 7 Si me 
hubierais conocido, también hubierais conocido a mi Padre; 
desde ahora le conocéis y le habéis visto. 8 Felipe le dijo: Señor, 
muéstranos al Padre, y nos basta. 9 Jesús le dijo: ¿Tanto tiempo 
he estado con vosotros, y todavía no me conoces, Felipe? El que 
me ha visto a mí, ha visto al Padre; ¿cómo dices tú: “Muéstranos 
al Padre”? 10 ¿No crees que yo estoy en el Padre, y el Padre en 
mí? Las palabras que yo os digo, no las hablo por mi propia 
cuenta, sino que el Padre que mora en mí es el que hace las 
obras. 11 Creedme que yo estoy en el Padre, y el Padre en mí; y 
si no, creed por las obras mismas. 12 En verdad, en verdad os 
digo: el que cree en mí, las obras que yo hago, él las hará 
también; y aun mayores que éstas hará, porque yo voy al Padre. 
13 Y todo lo que pidáis en mi nombre, lo haré, para que el Padre 
sea glorificado en el Hijo. 14 Si me pedís algo en mi nombre, yo 
lo haré. 

15 Si me amáis, guardaréis mis mandamientos. 16 Y yo 
rogaré al Padre, y El os dará otro Consolador para que esté con 
vosotros para siempre; 17 es decir, el Espíritu de verdad, a quien 
el mundo no puede recibir, porque ni le ve ni le conoce, pero 
vosotros sí le conocéis porque mora con vosotros y estará en 
vosotros. 

La Biblia de las Américas (LBLA) Copyright © 1986, 1995, 1997 by The Lockman Foundation 

Compartan en el grupo sus observaciones.   
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Preguntas y Respuestas: 
 A todos nos ha tocado estar con un niño que no para de hacer preguntas: 
“¿Por qué es azul el cielo?  ¿De dónde viene la lluvia?  ¿Por qué no nieva donde 
vivimos?  ¿Dónde se guarda la oscuridad cuando es de día?” Seguramente 
muchos fuimos así cuando niños, solo que ahora, hemos perdido la facilidad 
de pensar en tantas preguntas. La habilidad de bombardear un texto con 
preguntas es algo que se puede desarrollar, y ya que es fundamental y 
absolutamente necesario para un buen devocional, lo seguiremos practicando.   
 

¿Quiénes? ¿A quiénes se les habla o acerca de quiénes se habla?   
  ¿Quiénes están escuchando? 
  ¿Quiénes son las personas involucradas? 
  ¿Quiénes están hablando? 
 

¿Qué? ¿Qué se está llevando a cabo? 
  ¿Qué quiere decir? 
  ¿Qué pienso de lo que estoy leyendo? 
  ¿Qué pasó antes?  ¿Después? 
  ¿Qué propósito tiene el autor? 
  ¿Qué tiene que ver conmigo? 
  ¿Qué es lo opuesto? 
  ¿Qué puedo aprender de esto? 
  ¿Qué hago con esta verdad, mandato, promesa o advertencia? 
 

¿Cuál? ¿Cuál es el contexto de lo que estoy leyendo? 
  ¿Cuál es el ambiente en el que fue escrito? 
 

¿Cuándo? ¿Cuándo fue escrito? 
  ¿Cuándo sucedieron estas cosas? 
  ¿Cuándo sucederán estas cosas? 
 

¿Dónde? ¿Dónde estaba el escritor? 
  ¿Dónde estaban las personas a quienes les escribe? 
  ¿Dónde sucedieron estas cosas? 
  ¿Dónde se llevará a cabo esto? 
 

¿Por qué? ¿Por qué fue escrita? 
  ¿Por qué fue presentada de este modo o en esta secuencia? 
  ¿Por qué se usó esa ilustración? 
  ¿Por qué es así? 
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¿Cómo? ¿Cómo aplico esto a mi vida? 
  ¿Cómo se logrará? 
  ¿Cómo se relaciona con otros eventos o verdades? 
 

➢ Con sus observaciones del Juan 14, ya han “echado a andar” su 
curiosidad.  Ahora vamos a volver a leer y hacer todas las preguntas que 
podamos, escribiéndolas en el margen. Después, compartan y 
comenten sus preguntas, ideas y conclusiones en el grupo. 

 
A continuación, escribe un breve resumen de lo que más te gustó del Juan 14 
 
Nota: Comenzamos “peinando” un pasaje con observaciones y volviéndolo a peinar con 

preguntas, respuestas y otras observaciones e interpretaciones. Como nuestra  intención no 
es llegar a una comprensión teológica extensa y profunda sino simplemente escuchar de 
Dios, usaremos las herramientas y ayudas necesarias  para ese fin. Escribir un resumen nos 
ayuda a reunir las muchas ideas que hemos seguido a través de nuestro “hilo conductor” 
para, finalmente, llegar a la conclusión y aplicación que es “de parte de  Dios para mí” 
 

Mi resumen: 
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➢ Orando un pasaje 
Tomaremos unos minutos para orar a través de Juan 14:1-6.  Puedes hacerlo 
en silencio en tu corazón o puedes usar el espacio en blanco para escribir tus 
oraciones.   
 

1 No se turbe vuestro corazón; creéis en Dios, creed también en mí.  
 
 
 
2 En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo 
hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros.  
 
 
 
3 Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mí 
mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis.  
 
 
 
 
4 Y sabéis a dónde voy, y sabéis el camino.  
 
 
 
 
5 Le dijo Tomás: Señor, no sabemos a dónde vas; ¿cómo, pues, podemos 
saber el camino?  
 
 
 
 
6 Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, 
sino por mí. 
 
 
 
Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
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Una posible estructura para un devocional 
Lo puedes adaptar a un devocional de 5 minutos o uno de 50 minutos. 

o Leer haciendo observaciones generales.   
o Volver a leer con preguntas y respuestas, también usando las ayudas 

que mejor se adaptan a la porción. 
o Escribir un resumen siguiendo la idea que más te interesa 

personalmente, pensando en cómo se aplica a tu vida o con una 
verdad que quieres recordar.   

o Orar por esa aplicación y verdad con las palabras y dirección de la 
porción que estudiaste.    

 
 
 
 
 

Actividad: Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu Diario de Lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Juan 14:1-17 
 

Lo que me habló Dios es donde va tu resumen de Juan 14:1-17 
 

Lo que tenemos hasta ahora… 
Las ayudas que hemos aprendido y que podemos usar en nuestro devocional: 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repitan. 
▪ Identificar palabras que conectan. 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias.  
▪ Hacer listas de palabras, frases o ideas. 
▪ Meditar desde nuestra lectura: orando algún versículo 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo.  
▪ Orar un pasaje. 
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Devocional 1 
Semana 7 

 
Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada 
o Cuáles herramientas te ayudaron en tu lectura y comprensión 
o Algún pasaje que usaste como guía para tus oraciones 
o Si han podido leer 7 días sin faltar 

 

 
Nueva Herramienta:   
Encontrando Ejemplos que Seguir o Evitar 
 
En la Biblia hay diferentes tipos de libros.   

• Históricos, como Génesis o Reyes  

• Poéticos, como Salmos y Proverbios  

• Proféticos, como Isaías y Apocalipsis   

• Doctrinales, como Romanos o Efesios 
 
No toda herramienta sirve para todo tipo de texto.  Seguiremos reforzando el 
buen uso de las herramientas y ayudas aprendidas para saber elegir y 
adaptarlas a nuestra lectura.   
 
Hoy veremos un texto histórico buscando ejemplos que seguir o evitar.  Los 
libros históricos están llenos de personas como nosotros con los mismos 
temores, dificultades, emociones, situaciones y necesidad de Dios.  
 
Hagamos una primera lectura breve, sólo para conocer la historia y hacer 
unas observaciones generales.   
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1 Samuel 13:1-14   
Había ya reinado Saúl un año; y cuando hubo 

reinado dos años sobre Israel, 2 se escogió tres 
mil (hombres) de Israel; los dos mil estuvieron 
con Saúl en Micmas y en el monte de Bet-el, y 
los mil estuvieron con Jonatán en Gabaa de 
Benjamín; y envió a todo el otro pueblo cada 
uno a sus tiendas. 

3 Y Jonatán hirió la guarnición de los filisteos 
que había en el collado, y lo oyeron los filisteos. 
E hizo Saúl tocar el shofar por toda la tierra, 
diciendo: Oigan los hebreos. 

4 Y todo Israel oyó lo que se decía: Saúl ha 
herido la guarnición de los filisteos; y también 
que Israel olía mal a los filisteos. Y se juntó el 
pueblo en pos de Saúl en Gilgal. 

5 Entonces los filisteos se juntaron para 
pelear con Israel, treinta mil carros, y seis mil 
caballos, y pueblo como la arena que está a la 
orilla del mar en multitud; y subieron, y 
asentaron campamento en Micmas, al oriente 
de Bet-avén. 

6 Mas los hombres de Israel, viéndose 
puestos en estrecho, (porque el pueblo estaba 
en aprieto), se escondió el pueblo en cuevas, 
en fosos, en peñascos, en rocas y en cisternas. 

7 Y algunos de los hebreos pasaron el Jordán 
a la tierra de Gad y de Galaad; y Saúl estaba 
aún en Gilgal, y todo el pueblo iba tras él 
temblando. 

8 Y él esperó siete días, conforme al tiempo 
señalado que Samuel había dicho; pero Samuel 
no venía a Gilgal, y el pueblo se le desertaba. 

9 Entonces dijo Saúl: Traedme holocausto y 
sacrificios pacíficos. Y ofreció el holocausto. 

10 Y cuando él acababa de hacer el 
holocausto, he aquí Samuel que venía; y Saúl le 
salió a recibir para bendecirle. 
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11 Entonces Samuel dijo: ¿Qué has hecho? Y 
Saúl respondió: Porque vi que el pueblo se me 
iba, y que tú no venías al plazo de los días, y 
que los filisteos estaban juntos en Micmas, 

12 me dije: Los filisteos descenderán ahora 
contra mí a Gilgal, y yo no he rogado la faz del 
SEÑOR. Me esforcé, pues, y ofrecí holocausto. 

13 Entonces Samuel dijo a Saúl: Locamente 
has hecho; no guardaste el mandamiento del 
SEÑOR tu Dios, que él te había mandado; 
porque ahora el SEÑOR hubiera confirmado tu 
reino sobre Israel para siempre. 

14 Mas ahora tu reino no estará: El SEÑOR se 
ha buscado varón según su corazón, al cual el 
SEÑOR ha mandado que sea capitán sobre su 
pueblo, por cuanto tú no has guardado lo que 
el SEÑOR te mandó. 

Jubilee Bible 2000 (Spanish) (JBS) 2000, 2001, 2010 by LIFE 
SENTENCE Publishing 

 
Ahora haremos otra lectura más detenida fijándonos en los personajes de la 
historia, planteándonos preguntas y buscando ejemplos que seguir o evitar. 
  

Posibles preguntas que podemos plantear: 
  ¿Qué hizo bien?  ¿Qué hizo mal? 
  ¿Por qué lo hizo? O ¿Por qué no lo hizo? 

¿Por qué estuvo bien lo que hizo o decidió? 
  ¿Por qué estuvo mal lo que hizo o decidió? 
  ¿Qué consecuencia hubo? 
  ¿Qué puedo seguir de su ejemplo? 
  ¿Qué debo evitar de su ejemplo? 
 

Además, en versículo 11, Samuel le pregunta a Saúl, “¿Qué has hecho?”  Es 
una buena pregunta.  Considera la respuesta. 
 

▪ Después, en grupo podemos comentar las preguntas más interesantes 
que se hicieron junto con las observaciones y conclusiones derivadas 
de ellas.   
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Un Resumen 
 Aquí llevamos lo que hemos leído a una aplicación específica y 
personal.  Por ejemplo, una buena aplicación podría ser: “Necesito evitar ser 
llevado a acciones motivadas por temores”.  Aún más específico sería: 
“Necesito evitar tomar decisiones de vida en_________________ (un área 

personal) basadas en temor (identificando lo que temo) ___________________”. 
 

▪ Mi Resumen: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe 1 Samuel 13:1-14 
 

Lo que me habló Dios es donde va tu resumen de aplicación de 1 Samuel 
13:1-14 
 

Lo Que Tenemos Hasta Ahora… 
Las ayudas que hemos aprendido y que podemos usar en nuestro devocional: 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repitan 
▪ Identificar palabras que conectan 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias  
▪ Hacer listas de palabras, frases o ideas 
▪ Encontrar ejemplos que seguir o evitar 
▪ Meditar desde nuestra lectura: orando algún versículo, 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo  
▪ Orar un pasaje   
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Devocional 1 
Semana 8 

 

Nuevas ayudas: Tiempos verbales, Revelaciones de la Deidad y Leyendo un  
                                  pasaje profético. 
Comencemos leyendo y marcando los verbos, tomando nota de sus tiempos 
(presente, pasado o futuro, observando si es un mandato, etc.) 
 

Isaías 40:1-11                        1 Consolaos, consolaos, pueblo mío, dice vuestro 
Dios. 2 Hablad al corazón de Jerusalén; decidle a voces 
que su tiempo es ya cumplido, que su pecado es 
perdonado; que doble ha recibido de la mano de 
Jehová por todos sus pecados. 3 Voz que clama en el 
desierto: Preparad camino a Jehová; enderezad 
calzada en la soledad a nuestro Dios. 4 Todo valle sea 
alzado, y bájese todo monte y collado; y lo torcido se 
enderece, y lo áspero se allane.  

5 Y se manifestará la gloria de Jehová, y toda carne 
juntamente la verá; porque la boca de Jehová ha 
hablado. 6 Voz que decía: Da voces. Y yo respondí: 
¿Qué tengo que decir a voces? Que toda carne es 
hierba, y toda su gloria como flor del campo. 7 La 
hierba se seca, y la flor se marchita, porque el viento 
de Jehová sopló en ella; ciertamente como hierba es el 
pueblo.  

8 Sécase la hierba, marchítase la flor; mas la 
palabra del Dios nuestro permanece para siempre. 9 
Súbete sobre un monte alto, anunciadora de Sion; 
levanta fuertemente tu voz, anunciadora de Jerusalén; 
levántala, no temas; di a las ciudades de Judá: ¡Ved 
aquí al Dios vuestro! 10 He aquí que Jehová el Señor 
vendrá con poder, y su brazo señoreará; he aquí que 
su recompensa viene con él, y su paga delante de su 
rostro. 11 Como pastor apacentará su rebaño; en su 
brazo llevará los corderos, y en su seno los llevará; 
pastoreará suavemente a las recién paridas.  

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
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Haremos múltiples lecturas del pasaje hoy.  
 

• Leer nuevamente haciendo observaciones generales y planteando 
preguntas y respuestas para profundizar un poco más. Después, tomar 
un tiempo breve, junto con el grupo, para comentar algunas 
observaciones. 

 

Ayudas para leer un pasaje profético 
 

• Marca en el pasaje de Isaías las palabras que nos indican a quién se 
dirige la profecía.   

 

¿Qué hacemos con la profecía?  ¿Todo es aplicable a nuestra vida?  
            ¿Cómo la leemos y la interpretemos? 
 

La profecía tiene un objeto específico donde Dios habla a ciertas personas y 
situaciones. Dentro de la profecía también encontramos preceptos generales, 
promesas y revelaciones de Dios, del carácter de Dios y de su trato con la 
humanidad.   
 

Hay profecía específica que ya se ha cumplido: 
   Una virgen dará a luz (Isaías 7:14; Mateo 1:23) 
 Daniel escribió lo que ahora es historia (Daniel 2:31-45) 
 

Cuando leemos los libros y pasajes proféticos, vemos cómo Dios revela y 
cumple sus planes y propósitos; las profecías ya cumplidas sólo nos recuerdan 
que lo que aún falta, también se realizará.   
 

Una ayuda, al leer un pasaje profético, consiste en las referencias que 
podemos encontrar junto al texto o al pie de la página.  Puede ser la cita donde 
la profecía ya se cumplió u otra referencia en relación a la misma.  
 

• Juntos leamos el pasaje de Isaías en una Biblia impresa para encontrar 
y leer las referencias de otras citas bíblicas.  Anota junto al pasaje, en la 
lección, las referencias.   

 

• Comenten en grupo: 
- Cómo las citas relacionadas nos ayudan comprender las palabras  

            proféticas de Isaías 
- Aplicaciones y enseñanzas que, en la actualidad, son aplicables a 

nuestra vida. 



55 
 

• Volvamos a leer la porción de Isaías marcando palabras y frases que nos 
revelan algo del carácter de Dios.  Las puedes marcar en otro color, con 
una flecha o con otro tipo de señalamiento, como, por ejemplo, una 
corona representando la Deidad.  

 

Nuestro resumen y aplicación: 

• Demos una última lectura al pasaje considerando nuevamente los 
verbos en relación a lo que hoy hemos estudiado y encontrando la 
aplicación para nuestra vida.  Esta aplicación la escribirás en “Lo que me 
habló Dios” en el Diario de Lecturas.      

 

Actividad: Llenando el Diario de Lecturas                
 

➢ Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu Diario de 
Lecturas.   

 

➢ En Porción que leí escribe Isaías 40:1-11 
 

➢ Lo que me habló Dios escribe tu aplicación del estudio de Isaías  
40:1-11 
 

Lo Que Tenemos Hasta Ahora… 
Las ayudas que hemos aprendido y que podemos usar en nuestro devocional: 
 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repitan 
▪ Identificar palabras que conectan 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias  
▪ Hacer listas de palabras, frases o ideas 
▪ Encontrar ejemplos a seguir o evitar 
▪ Meditar desde nuestra lectura: orando algún versículo, 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo  
▪ Orar un pasaje   
▪ Tomar nota de los tiempos de los verbos 
▪ Encontrar revelaciones del carácter de Dios 
▪ Orar usando promesas y otros versículos en nuestra lista de 

peticiones 
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La Biblia y nuestra lista de peticiones de oración. 
 

Queremos enfocarnos en otra manera de vincular la lectura con 
nuestras oraciones.  En estudios anteriores, se habló de hacer una lectura y 
orar sobre algún versículo o todo un pasaje para una mayor comprensión y 
meditación.  Ahora vamos a hacer una aplicación al revés. Queremos aprender 
aplicar la Palabra a las peticiones y necesidades que están en nuestra lista de 
oración.  

  

Así como podemos hacer una lectura sin combinarla con oración, 
podemos orar sin relación con las escrituras.  Pero cuando oramos conforme a 
la Palabra y hasta guiados por ella, nuestro tiempo orando adquiere una mayor 
profundidad y nuestra confianza al orar es mayor.   

 

Nota: El tema de la oración no es el enfoque principal de este 
discipulado.  Toda referencia a la oración es dentro del marco de 
cómo mejorar un tiempo devocional. 

 

Apoyando tus oraciones con promesas y verdades de la Biblia: 
En este estudio daremos ayudas generales. Con el tiempo y la práctica, la 
variedad de textos que uno puede llegar a usar será tan individual y único 
como las huellas digitales.   
 

Petición/Necesidad Promesas/Verdades Para Orar 

Salvación de: 1 Timoteo 2:1-4 
Vs. 4 “el cual quiere que todos los hombres 
sean salvos y vengan al pleno conocimiento de 
la verdad.” 

 
2 Corintios 4:3-4  
Vs. 4 “…en los cuales el dios de este mundo ha 
cegado el entendimiento de los incrédulos, 
para que no vean el resplandor del evangelio 
de la gloria de Cristo, que es la imagen de 
Dios.” 
 
2 Pedro 3:9  
“El Señor no se tarda en cumplir su promesa, 
según algunos entienden la tardanza, sino que 
es paciente para con vosotros, no queriendo 
que nadie perezca, sino que todos vengan al 
arrepentimiento” 
 
La Biblia de las Américas (LBLA)Copyright © 1986, 
1995, 1997 by The Lockman Foundation 
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Petición/Necesidad Promesas/Verdades Para Orar 

Buscando dirección o sabiduría en: Santiago 1:5   
“Pero si alguno de vosotros se ve falto de 
sabiduría, que la pida a Dios, el cual da a todos 
abundantemente y sin reproche, y le será 
dada.” 

 
Proverbios 3:5-7   
“Confía en el Señor con todo tu corazón, y no te 
apoyes en tu propio entendimiento. Reconócele 
en todos tus caminos, y El enderezará tus 
sendas. No seas sabio a tus propios ojos, teme 
al Señor y apártate del mal.” 

 
Proverbios 2:1-11 
Vs. 3-5 “porque si clamas a la inteligencia, y 
alzas[a] tu voz al entendimiento, si la buscas 
como a plata, y la procuras como a tesoros 
escondidos, entonces entenderás el temor[b] 
del Señor, y descubrirás el conocimiento de 
Dios.” 
 
La Biblia de las Américas (LBLA) Copyright © 
1986, 1995, 1997 by The Lockman Foundation 
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Actividad: Tomar unos minutos orando una promesa o verdad aplicada o 

dirigida a una necesidad personal.  Se puede expresar aquí, por escrito, o en 

silencio. 



60 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 
 

Devocional 1 
                                                           Semana 9 
 

Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 
o Cuáles herramientas les han ayudado en la lectura y comprensión. 
o Algún pasaje que usaron como guía para sus oraciones; promesa y/o 

verdad que encontraron para apoyar su lista de peticiones. 
o Si han podido leer 7 días sin faltar omitir ninguno. 

 

Nuevas ayudas utilizando el celular:  
Usaremos nuestro teléfono como apoyo para el tiempo a solas con Dios.  Antes 
era necesario comprar múltiples recursos que hoy en día se tienen a la mano 
gracias al teléfono celular.   
En nuestra lectura de hoy: 

• Leeremos en otras versiones. 

• Haremos búsquedas en la concordancia. 

• Consultaremos definiciones de diccionario en español. 
 

Introducción al uso de biblegateway.com 
 

o Para leer un pasaje en diferentes versiones de la Biblia: 
Ir a biblegateway.com y escribir en la ventana de búsqueda la porción 

que se desea leer.  Escoger una versión de la Biblia.  Hay varias de lenguaje 
actual como por ejemplo: la Nueva Traducción Viviente, Dios Habla Hoy y la 
Traducción en Lenguaje Actual.  Cabe mencionar que, como traducción, La 
Reina Valera es de las mejores ya que está muy apegada al idioma original, 
además, la Reina Valera Actualizada 2015 utiliza el tratamiento “ustedes” en 
vez de “vosotros”, haciéndola aún más accesible a países como México.     
 
 

o Comparar un solo versículo en múltiples versiones: 
Escribir en la ventana de búsqueda UN SOLO versículo que se puede 

buscar en cualquiera versión.  Usaremos la Reina Valera Actualizada.  Cuando 
aparezca el versículo en la Reina Valera Actualizada abajo dirá: “in all Spanish 
Translations” (en todas las traducciones al español).   
Hacer click en “all Spanish Translations” y aparecerá el versículo en más de 15 
diferentes versiones.   
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Leamos a Juan 1:1 en varias versiones haciendo anotaciones. Comenten sus 
observaciones con el grupo. 
 
En el principio existía el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios.     LBLA 
 

En el principio ya existía la Palabra; y aquel que es la Palabra estaba con Dios y era Dios.     
DHH 
 

En el principio ya era la Palabra, y aquel que es la Palabra era con el Dios, y la Palabra era 
Dios.   JBS 
 

En el principio ya existía el *Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios.     NBD 
 

En el principio ya existía el Verbo (la Palabra), y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era 
Dios.    NBLH 
 

En el principio la Palabra ya existía. La Palabra estaba con Dios, y la Palabra era Dios.    NTV 
 

En el principio ya existía el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios.     NVI 
 

En el principio ya existía el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios.     CST 
 

Antes del comienzo del mundo ya existía la Palabra, la Palabra estaba con Dios y era Dios.     
PDT 
 

En el principio ya existía la Palabra; y la Palabra estaba junto a Dios y era Dios.     BLP 
 

En el principio ya existía la Palabra; y la Palabra estaba junto a Dios y era Dios.     BLPH 
 

En el principio era la Palabra, y la Palabra era con Dios, y la Palabra era Dios.   RVA-2015 
 

En el principio ya existía la Palabra. La Palabra estaba con Dios, y Dios mismo era la 
Palabra.     RVC 
 

En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios.     RVR1960 
 

En el principio era el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios.   RVR1977 
 

En el principio era el Verbo, el Verbo estaba con Dios y el Verbo era Dios.     RVR1995 
 

EN el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios.     RVA 
 

EN el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios.     SRV-BRG 
 

Antes de que todo comenzara ya existía aquel que es la Palabra. La Palabra estaba con 
Dios, y la Palabra era Dios.     TLA 
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o Una búsqueda de concordancia: 
Una búsqueda de concordancia es útil si se desea encontrar algún  

versículo en especial, basado en cierta palabra.  Hay palabras que se usan 
repetidas veces en la Biblia.  Por ejemplo, las palabras “temor” o “temer” 
aparecen con mucha frecuencia dando pie a un amplio estudio.  En cambio, la 
palabra “espejo” da pocos resultados, pero es igual de interesante y de ayuda 
para comprender verdades.     
  

¿Cómo ayuda tu comprensión observar los diferentes usos y contextos 
de la palabra espejo? 

 

¿Extendiste tú con él los cielos, Firmes como un espejo fundido?  
Job 37:18 
   

Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas entonces veremos cara a 
cara. Ahora conozco en parte; pero entonces conoceré como fui 
conocido.    1Corintios 13:12   

 

Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un 
espejo la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria en 
la misma imagen, como por el Espíritu del Señor. 2Corintios 3:18   

 

Porque si alguno es oidor de la palabra, pero no hacedor de ella, éste 
es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural.  
Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 
persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, 
éste será bienaventurado en lo que hace.  Santiago 1:23-24   

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
 

o Definición en español: 
Es de ayuda buscar la definición en español de alguna palabra  

desconocida o para entenderla mejor. 
 

Ahora en la práctica. 
Haremos varias lecturas y actividades en el pasaje de Efesios 1:1-14.  

Después de cada una, tomaremos tiempo para compartir nuestros “hallazgos”.  
Al escuchar los comentarios y observaciones de los demás, anota los que 
consideres de más interés, importancia o que aportan entendimiento de algún 
versículo, palabra o concepto. 
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o 1ª lectura, hacer observaciones generales: 
Efesios 1:1-14 

Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de 
Dios, a los santos y fieles en Cristo Jesús que están en 
Éfeso: 2  Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre 
y del Señor Jesucristo.  

3  Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 
Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición 
espiritual en los lugares celestiales en Cristo, 4  según 
nos escogió en él antes de la fundación del mundo, 
para que fuésemos santos y sin mancha delante de él, 
5  en amor habiéndonos predestinado para ser 
adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, según 
el puro afecto de su voluntad, 6  para alabanza de la 
gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el 
Amado, 7  en quien tenemos redención por su sangre, 
el perdón de pecados según las riquezas de su gracia, 8  
que hizo sobreabundar para con nosotros en toda 
sabiduría e inteligencia, 9  dándonos a conocer el 
misterio de su voluntad, según su beneplácito, el cual 
se había propuesto en sí mismo, 10  de reunir todas las 
cosas en Cristo, en la dispensación del cumplimiento 
de los tiempos, así las que están en los cielos, como las 
que están en la tierra.  

11  En él asimismo tuvimos herencia, habiendo 
sido predestinados conforme al propósito del que hace 
todas las cosas según el designio de su voluntad, 12  a 
fin de que seamos para alabanza de su gloria, nosotros 
los que primeramente esperábamos en Cristo.  

13  En él también vosotros, habiendo oído la 
palabra de verdad, el evangelio de vuestra salvación, y 
habiendo creído en él, fuisteis sellados con el Espíritu 
Santo de la promesa, 14  que es las arras de nuestra 
herencia hasta la redención de la posesión adquirida, 
para alabanza de su gloria. 

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
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o 2ª lectura:  Leer la porción en la Nueva Traducción Viviente en 
biblegateway.com.  Ir leyendo y comparando entre las dos versiones. 
(Se puede hacer anotaciones en esta página y en la hoja con el pasaje de Efesios) 

 
 
 
 
 
 
 

o Escoger un solo versículo para ver observarlo en múltiples versiones.  
Cada uno puede elegir el versículo que desea y después en grupo 
compartir lo mejor de lo que leyeron. 

 
 
 
 
 
 
 

o Buscar en la Reina Valera alguna palabra clave en concordancia para 
verla en otros contextos. 

 
 
 
 
 
 
 

o Buscar la definición de diccionario en español de una o dos palabras 
del pasaje de Efesios 1:1-14.   
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Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Efesios 1:1-14 
 

Lo que me habló Dios:  
Efesios 1 es un ejemplo de una porción llena de verdades de Dios 

(teología) que no necesariamente trae instrucciones de vida, más bien son 
ideas que necesitamos hacer parte de nuestra manera de pensar, como dice 
Romanos 12:2 “sino transformaos por medio de la renovación de vuestro 
entendimiento.”  Cambiando la manera de pensar es transformar nuestra vida 
con verdades.   
 Escribe en el espacio de Lo que me habló Dios un resumen de las 
verdades de Efesios 1:1-14 que tú quieres estar recordando. 

 
La Lista de Herramientas Va Creciendo…. 
Todo lo que hemos aprendido para usar en nuestro devocional: 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repitan 
▪ Identificar palabras que conectan 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias  
▪ Hacer listas de palabras, frases o ideas 
▪ Encontrar ejemplos que seguir o evitar 
▪ Meditar desde nuestra lectura: orando algún versículo, 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo  
▪ Orar un pasaje   
▪ Tomar nota de los tiempos de los verbos 
▪ Encontrar revelaciones del carácter de Dios 
▪ Orar usando promesas y otros versículos en nuestra lista de 

peticiones 
▪ Leer en otras versiones  
▪ Buscar en concordancia 
▪ Buscar definiciones de diccionario en español 
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Devocional 1 
Semana 10 

 
Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada 
o Las herramientas que han sido de ayuda en su lectura y comprensión 
o Algún pasaje que sirvió de guía para sus oraciones 
o Alguna promesa o verdad aplicada a su lista de peticiones 
o Si han podido leer 7 días sin faltar 

 

Pasajes difíciles: 
Si queremos conocer todo el consejo de Dios, hay que leer toda la Biblia.  En 
eso, tarde o temprano nos toparemos con algún pasaje que nos pueda parecer 
severo, no de acuerdo con la gracia de Dios o al parecer en contra de los 
derechos humanos.   
 

Vamos a observar y meditar lo que Pablo le dice a Timoteo.   
2 Timoteo 3:14-17   

Pero persiste tú en lo que has aprendido 
y te persuadiste, sabiendo de quién has 
aprendido; 15 y que desde la niñez has sabido 
las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden 
hacer sabio para la salvación por la fe que es en 
Cristo Jesús.  

16 Toda la Escritura es inspirada por 
Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia, 17 a fin de 
que el hombre de Dios sea perfecto, 
enteramente preparado para toda buena obra. 

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
 

Utilicemos algunas de las ayudas que hemos aprendido:  

• Buscar un mandamiento: 
 

• Buscar definiciones en el diccionario de:  
 

Persistir: 
 

Justicia: 
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• Hacernos la pregunta: ¿A qué se refiere Pablo cuando dice las Sagradas 
Escrituras? 
 

• Buscar palabras que comunican propósitos: “Para” y “A fin de que” 
 

 

• Encontrar una lista 
 
 

• Leer y comparar en otra versión:  Nueva Traducción Viviente (NTV) 
 

14 Pero tú debes permanecer fiel 
a las cosas que se te han enseñado. 
Sabes que son verdad, porque sabes que 
puedes confiar en quienes te las 
enseñaron. 15 desde la niñez, se te han 
enseñado las sagradas Escrituras, las 
cuales te han dado la sabiduría para 
recibir la salvación que viene por confiar 
en Cristo Jesús.  

16 toda la Escritura es inspirada 
por Dios y es útil para enseñarnos lo que 
es verdad y para hacernos ver lo que está 
mal en nuestra vida. Nos corrige cuando 
estamos equivocados y nos enseña a 
hacer lo correcto. 17 Dios la usa para 
preparar y capacitar a su pueblo para 
que haga toda buena obra. 

La Santa Biblia, Nueva Traducción Viviente, © Tyndale House Foundation, 2010. Todos los 
derechos reservados. 
 

Escribir en tus propias palabras lo que significa 2 Tim 3:14-17 y el propósito 
de las escrituras: 
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Preceptos generales para textos difíciles de entender: 
 Nota: Los versículos de esta sección son de apoyo y sólo se hará referencia a ellos en el 
grupo, son para ver en casa.  

   

• Conocer a Dios y conocer a la humanidad 
El Antiguo Testamento nos da conocer a Dios y a la naturaleza humana.  

Cierto entendimiento de la naturaleza humana está dentro de nuestro alcance 
por ser partícipes de ella.  Pero aún un conocimiento completo de nuestra 
naturaleza está fuera de nuestras posibilidades.  (Jeremías 17:9-10)   

En cambio, entender al Dios Eterno, Perfecto y perfectamente justo con 
propósitos inescrutables y caminos insondables está absolutamente fuera de 
nuestra capacidad humana.  (Isaías 55:6-11) En cuanto a los propósitos de 
Dios, ni las potestades que se presentan delante del trono de Dios (Job 1:6, 
2:1) entendieron el fin que Dios tenía en la crucifixión de Jesús. (1 Corintios 
2:7-8) Así que, comprensión perfecta de Dios y de nosotros mismos no 
tendremos hasta dejar la mortalidad y estar en su presencia.  

                                                                                               (1 Cor. 13:12) 
  

• Todo Apunta a Jesús 
“…las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la salvación 

por la fe que es en Cristo Jesús.”  Cuando queremos entender un texto difícil 
es de ayuda buscar propósitos que tengan que ver con la persona y la misión 
de Jesús en la tierra.   
 Hay pasajes e historias que sólo hacen resaltar lo perdido que es el ser 
humano sin Dios. Todos necesitamos un salvador, Jesús. Los largos y 
detallados capítulos de los sacrificios y el diseño del tabernáculo están 
estableciendo la provisión y plan de Dios para la redención de la humanidad.  
Todo es cumplido en Jesús. Los capítulos llenos de leyes que nos son 
imposibles cumplir a la perfección, sólo nos demuestran que la única vida 
perfecta y acepta en Dios es Jesús.   
 

• Leer el Antiguo Testamento a la luz del Nuevo  
Para un judío que ha llegado a creer en Cristo el Mesías, hay congruencia 

entre el Nuevo y el Antiguo Testamento.  Para mayor comprensión de la ley, el 
pecado y los propósitos de Dios en los sacrificios, se deben estudiar los 
primeros 5 libros de la Biblia junto con Romanos y Hebreos.  Romanos es 
dirigido al gentil mientras Hebreos al entendimiento judío.   
 
 
 



72 
 

• Llevando el Antiguo Testamento al Nuevo 
El Nuevo Testamento establece el nuevo pacto en el sacrificio de Jesús 

(Mat. 26:27-28; 2 Cor. 3:6; Heb. 8:13; 9:15).  Cuando leemos TODA la Biblia, 
hay que saber distinguir entre algo que es parte del primer pacto de la ley, que 
nos ayuda a entender los propósitos de Dios (Gal 3:24-25) pero que no es parte 
de la vida del creyente en el Nuevo Testamento.  Hay mandamientos del 
Antiguo Testamento que Jesús reafirma en su ministerio, como lo es no matar, 
no cometer adulterio (Exo. 20:13-14; Mateo 5:21-22, 27-28) y de amar a Dios 
con todo tu corazón, alma y fuerza. (Deut 6:5; Marcos 12:30-31).  Cuando Jesús 
enseña dichos mandamientos en su ministerio, lo hace dando aún mayor 
explicación.   
 En cambio, sus palabras acerca del día de reposo no las enseña para el 
creyente Nuevo Testamentario (Juan 5:1-18; Lucas 6:1-10). 
Pablo también enseña sobre el guardar o no a ciertos días (Rom. 14:1-6).    

 

Para saber si alguna doctrina, mandamiento o práctica es fundamental 
para la iglesia cristiana del Nuevo Testamento, deberá contener: 

▪ En El Ministerio de Jesús:  Si lo vivió o lo enseñó Jesús 
▪ En La Primera Iglesia:  Si fue enseñado y practicado en Hechos  
▪ En Las Epístolas:  Si es enseñado a las iglesias 

 

El bautismo en agua es un ejemplo:   
 Jesús mismo fue bautizado y sus discípulos bautizaban 
  (Mateo 3:13) 
 Se practica el bautismo en el libro de Hechos 
  (Hechos 8:36; 9:13; 10:47-48) 
 El bautismo es enseñado como doctrina fundamental de la iglesia 
  (Rom. 6:3-11; Col. 2:12-13; Gal. 3:26-28; 1 Ped. 3:21) 
   

• Pedir Sabiduría 
Aún después de considerar todo lo anterior, habrá pasajes que 

simplemente no entendemos, que nos pueden parecer contradictorios o no de 
acuerdo con el resto de la Biblia o el carácter de Dios.  Se puede pedir sabiduría 
(Sant. 1:5; Pro. 2:3-6; 3:5-7).   

Cuando al final de todo seguimos sin comprender algo, podemos aceptar 
que hay cosas “que el Padre puso en su sola potestad” pero que tenemos todo 
lo que necesitamos para vivir por fe y en obediencia delante de él y para 
cumplir los propósitos que él tiene para nuestra vida.  (Hechos 1:6-8) 
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Cuando en nuestro tiempo devocional llegamos a un pasaje difícil de entender, 
podemos hacernos preguntas basadas en 2 Tim. 3:14-17 y en los preceptos 
generales que hemos visto.  Algunas preguntas posibles son: 
 

▪ ¿Qué verdad me puede enseñar? 
▪ ¿Qué me enseña acerca de la salvación en Jesucristo? 
▪ ¿De qué manera apunta a Jesús? 
▪ ¿De qué manera me puede equipar, preparar o capacitar para hacer el 

bien? 
▪ ¿Qué me revela del carácter, los caminos o los planes de Dios? 
▪ ¿Qué me revela del carácter de la humanidad? 
▪ ¿Cuáles otros versículos me podrían iluminar? 
▪ ¿Sería Dios injusto pedir o hacer esto? 
▪ ¿Puede haber propósitos o información que sean difíciles de entender? 
▪ ¿Esto se aplica sólo en cierto tiempo o cultura? 
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Llevando las preguntas y observaciones a unos pasajes difíciles: 

Deuteronomio 13:1-18 
1 Si se levanta en medio de ti un profeta o soñador de 

sueños, y te anuncia una señal o un prodigio, 2 y la señal o el 
prodigio se cumple, acerca del cual él te había hablado, 
diciendo: “Vamos en pos de otros dioses (a los cuales no has 
conocido) y sirvámosles”, 3 no darás oído a las palabras de ese 
profeta o de ese soñador de sueños; porque el Señor tu Dios te 
está probando para ver si amas al Señor tu Dios con todo tu 
corazón y con toda tu alma. 4 En pos del Señor vuestro Dios 
andaréis y a El temeréis; guardaréis sus mandamientos, 
escucharéis su voz, le serviréis y a El os uniréis. 5 Pero a ese 
profeta o a ese soñador de sueños se le dará muerte, por cuanto 
ha aconsejado rebelión contra el Señor tu Dios que te sacó de la 
tierra de Egipto y te redimió de casa de servidumbre, para 
apartarte del camino en el cual el Señor tu Dios te mandó andar. 
Así quitarás el mal de en medio de ti. 

6 Si tu hermano, el hijo de tu madre, o tu hijo, o tu hija, o la 
mujer que amas, o tu amigo entrañable, te incita en secreto, 
diciendo: “Vamos y sirvamos a otros dioses” (a quienes ni tú ni 
tus padres habéis conocido, 7 de los dioses de los pueblos que 
te rodean, cerca o lejos de ti, de un término de la tierra al otro), 
8 no cederás ni le escucharás; y tu ojo no tendrá piedad de él, 
tampoco lo perdonarás ni lo encubrirás, 9 sino que ciertamente 
lo matarás; tu mano será la primera contra él para matarlo, y 
después la mano de todo el pueblo. 10 Lo apedrearás hasta la 
muerte porque él trató de apartarte del Señor tu Dios que te 
sacó de la tierra de Egipto, de la casa de servidumbre. 11 
Entonces todo Israel oirá y temerá, y nunca volverá a hacer tal 
maldad en medio de ti. 

12 Si oyes decir que en alguna de las ciudades que el Señor 
tu Dios te da para habitar, 13 han salido hombres indignos de en 
medio de ti y han seducido a los habitantes de su ciudad, 
diciendo: “Vamos y sirvamos a otros dioses” (a quienes no has 
conocido), 14 entonces inquirirás, buscarás y preguntarás con 
diligencia. Y si es verdad y se comprueba que se ha hecho tal 
abominación en medio de ti, 15 irremisiblemente herirás a filo 
de espada a los habitantes de esa ciudad, destruyéndola por 
completo con todo lo que hay en ella, y también su ganado a filo 
de espada.  

La Biblia de las Américas (LBLA) Copyright © 1986, 1995, 1997 by The Lockman Foundation 



75 
 

El siguiente pasaje puede ser muy controversial. Con el fin de encaminar 
la discusión de grupo, recordemos las palabras aquí de Pablo encontradas en 
el vs. 16.  Utilizan los preceptos generales que estudiamos junto con las 
preguntas provistas en esta lección para llegar a una mejor comprensión.  Este 
texto incluye palabras de Pablo a los corintios que no son repetidas en otros 
libros.  También hay propósitos y enseñanzas que sí se encuentran a través del 
N.T.   
 

1ª Corintios 11:1-16   
1 Imítenme a mí, como yo imito a Cristo. 
2 Los elogio porque se acuerdan de mí en todo y retienen 

las enseñanzas,[a] tal como se las transmití. 
3 Ahora bien, quiero que entiendan que Cristo es cabeza 

de todo hombre, mientras que el hombre es cabeza de la mujer 
y Dios es cabeza de Cristo. 4 Todo hombre que ora o profetiza 
con la cabeza cubierta[b] deshonra al que es su cabeza. 5 En 
cambio, toda mujer que ora o profetiza con la cabeza 
descubierta deshonra al que es su cabeza; es como si estuviera 
rasurada. 6 Si la mujer no se cubre la cabeza, que se corte 
también el cabello; pero si es vergonzoso para la mujer tener el 
pelo corto o la cabeza rasurada, que se la cubra. 7 El hombre no 
debe cubrirse la cabeza, ya que él es imagen y gloria de Dios, 
mientras que la mujer es gloria del hombre. 8 De hecho, el 
hombre no procede de la mujer sino la mujer del hombre; 9 ni 
tampoco fue creado el hombre a causa de la mujer, sino la mujer 
a causa del hombre. 10 Por esta razón, y a causa de los ángeles, 
la mujer debe llevar sobre la cabeza señal de autoridad. 

11 Sin embargo, en el Señor, ni la mujer existe aparte del 
hombre ni el hombre aparte de la mujer. 12 Porque así como la 
mujer procede del hombre, también el hombre nace de la 
mujer; pero todo proviene de Dios. 13 Juzguen ustedes mismos: 
¿Es apropiado que la mujer ore a Dios sin cubrirse la cabeza? 14 
¿No les enseña el mismo orden natural de las cosas que es una 
vergüenza para el hombre dejarse crecer el cabello, 15 mientras 
que es una gloria para la mujer llevar cabello largo? Es que a ella 
se le ha dado su cabellera como velo. 16 Si alguien insiste en 
discutir este asunto, tenga en cuenta que nosotros no tenemos 
otra costumbre, ni tampoco las iglesias de Dios. 

La Santa Biblia, Nueva Biblia al Dia (The New Living Bible, Spanish) 
Copyright © 2006, 2008 by Biblica, Inc.® Used by permission. All rights reserved 
worldwide. 
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La Lista de Herramientas va creciendo…. 
Todo lo que hemos aprendido para usar en nuestro devocional: 

▪ Leer detenidamente, haciendo observaciones 
▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
▪ Encontrar palabras y frases que se repitan 
▪ Identificar palabras que conectan 
▪ Buscar promesas, mandatos o advertencias  
▪ Hacer listas de palabras, frases o ideas 
▪ Encontrar ejemplos que seguir o evitar 
▪ Meditar desde nuestra lectura: orando algún versículo, 

apuntándolo para estarlo repasando o memorizándolo  
▪ Orar un pasaje   
▪ Tomar nota de los tiempos de los verbos 
▪ Encontrar revelaciones del carácter de Dios 
▪ Orar usando promesas y otros versículos en nuestra lista de 

peticiones 
▪ Leer en otras versiones  
▪ Buscar en concordancia 
▪ Buscar definiciones de diccionario en español 
▪ Considerar preceptos generales para textos difíciles 

 

Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escoge entre 2 Tim. 3:14-17; Deut. 13:1-18 o de 1 Cor. 
11:1-16 algo que quieras recordar. 
 

Lo que me habló Dios:  
 Escribe en el espacio de Lo que me habló Dios lo que quieres recordar 
de la porción que elegiste. 
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Devocional 1 

Semana 11 

 

Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 
o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada 
o Si han podido leer 7 días sin omitir ninguno 

 

Constancia en un tiempo devocional 
 Este discipulado busca cultivar una relación de compromiso con la Biblia 
fomentando el hábito de un buen tiempo a solas con Dios cada día.   
En el caso, por ejemplo, de una buena alimentación, podemos considerarla 

importante por motivos de salud o bienestar.  Una vez gozando de los beneficios 
que conllevan los buenos hábitos alimenticios, se convertirán en nuestro estilo 
de vida para continuar por el buen camino de una sana nutrición. 

▪  Aplicando esta misma idea a un tiempo devocional, comenten en 
el grupo los beneficios, ayuda o cambios de vida que han 
experimentado a través del hábito de un tiempo, cada día, a solas 
con Dios en su palabra. 

 

Reforzando y agilizando todo 
  Hemos avanzado mucho en estos estudios. No te desanimes si no te 
acuerdas o si no has podido con todo; con la práctica todo se vuelve más 
natural. Si estás leyendo la Biblia con más constancia, si has comenzado a 
meditar y a orar versículos y si, sobre todo, está creciendo en ti un amor por la 
Biblia, vas por buen camino. Recuerda, las herramientas y ayudas no están 
para frustrarnos, simplemente existen para ayudarnos a leer con una mente 
inquisitiva.     
 

Definición de la palabra inquisitiva: Que muestra la actitud de inquirir o 
investigar detalladamente.    
 

Sus sinónimos:  indagador, interrogador, curioso 
Sus antónimos: Indiferente, desinteresado 

 

Hoy veremos dos Salmos con una mente inquisitiva, interesada y curiosa por 
el puro gusto de ver lo que podemos encontrar.  Los Salmos son idóneos para 
este ejercicio porque están llenos de mucha riqueza, de promesas, 
revelaciones del carácter de Dios, ejemplos que seguir, en fin, una 
concentración de lo que hemos venido aprendiendo. 
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Estudiaremos este Salmo todos juntos, yendo verso por verso comentando lo 
que encontramos por el camino.   
Al pie de la página se encuentra una lista de ayudas por si se necesita. 
 

Salmo 34:1-22   
Salmo de David, cuando mudó su semblante delante de 

Abimelec, y él lo echó, y se fue. Bendeciré a Jehová en todo 
tiempo; su alabanza estará de continuo en mi boca.  
2 En Jehová se gloriará mi alma; lo oirán los mansos, y se 
alegrarán. 3 Engrandeced a Jehová conmigo, y exaltemos a una 
su nombre. 4 Busqué a Jehová, y él me oyó, y me libró de todos 
mis temores.  

5 Los que miraron a él fueron alumbrados, y sus rostros 
no fueron avergonzados. 6 Este pobre clamó, y le oyó Jehová, 
y lo libró de todas sus angustias. 7 El ángel de Jehová acampa 
alrededor de los que le temen, y los defiende. 8 Gustad, y ved 
que es bueno Jehová; dichoso el hombre que confía en él.  

9 Temed a Jehová, vosotros sus santos, pues nada falta 
a los que le temen. 10 Los leoncillos necesitan, y tienen 
hambre; pero los que buscan a Jehová no tendrán falta de 
ningún bien. 11 Venid, hijos, oídme; el temor de Jehová os 
enseñaré. 12 ¿Quién es el hombre que desea vida, que desea 
muchos días para ver el bien? 13 Guarda tu lengua del mal, y 
tus labios de hablar engaño. 14 Apártate del mal, y haz el bien; 
busca la paz, y síguela.  

15 Los ojos de Jehová están sobre los justos, y atentos 
sus oídos al clamor de ellos. 16 La ira de Jehová contra los que 
hacen mal, para cortar de la tierra la memoria de ellos. 17 
Claman los justos, y Jehová oye, y los libra de todas sus 
angustias. 18 Cercano está Jehová a los quebrantados de 
corazón; y salva a los contritos de espíritu.  

19 Muchas son las aflicciones del justo, pero de todas 
ellas le librará Jehová. 20 Él guarda todos sus huesos; ni uno 
de ellos será quebrantado. 21 Matará al malo la maldad, y los 
que aborrecen al justo serán condenados.  
22 Jehová redime el alma de sus siervos, y no serán 
condenados cuantos en él confían.  

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 

 

-Palabras que se repitan            -Palabras que conectan             -Promesas, mandatos o advertencias    
-Tiempos de verbos                    -Hacer preguntas                        -Revelaciones del carácter de Dios     
-Listas                                            -Ejemplos que seguir o evitar       
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Ahora queremos comprobar que no se requiere tanto tiempo para lograr un 
estudio con detalle. Veamos el Salmo 32 de la misma manera que vimos el 
Salmo 34, pero esta vez de manera personal, en silencio y tomando 10 
minutos para ello.  

▪ Después comentaremos en el grupo lo que encontramos.   
 

Salmo 32:1-11  
Salmo de David. Masquil. Bienaventurado 

aquel cuya transgresión ha sido perdonada, y 
cubierto su pecado. 2 Bienaventurado el hombre a 
quien Jehová no culpa de iniquidad, y en cuyo espíritu 
no hay engaño.  

3 Mientras callé, se envejecieron mis huesos 
en mi gemir todo el día.  

4  Porque de día y de noche se agravó sobre mí 
tu mano; se volvió mi verdor en sequedades de 
verano. Selah.  

5 Mi pecado te declaré, y no encubrí mi 
iniquidad. Dije: Confesaré mis transgresiones a 
Jehová; y tú perdonaste la maldad de mi pecado. 
Selah.  

6 Por esto orará a ti todo santo en el tiempo 
en que puedas ser hallado; ciertamente en la 
inundación de muchas aguas no llegarán éstas a él. 7 
Tú eres mi refugio; me guardarás de la angustia; con 
cánticos de liberación me rodearás. Selah.  

8 Te haré entender, y te enseñaré el camino en 
que debes andar; sobre ti fijaré mis ojos. 9 No seáis 
como el caballo, o como el mulo, sin entendimiento, 
que han de ser sujetados con cabestro y con freno, 
porque si no, no se acercan a ti.  

10 Muchos dolores habrá para el impío; más al 
que espera en Jehová, le rodea la misericordia. 11 
Alegraos en Jehová y gozaos, justos; y cantad con 
júbilo todos vosotros los rectos de corazón.  

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 

 
-Palabras que se repitan             -Palabras que conectan             -Promesas, mandatos o advertencias     
-Tiempos de verbos                     -Hacer preguntas                        -Revelaciones del carácter de Dios                  
-Listas                                             -Ejemplos que seguir o evitar   
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Con la mente curiosa e interesada ¡cuánto se pudo hacer en sólo 10 minutos!  
Qué nunca se diga:  No me alcanza el tiempo para un devocional… 
 

Recuerda: No existe una “única manera” de tener un devocional.     

• Tenemos la libertad de leer mucho con un plan de lectura diaria. 

• Tenemos la libertad de leer poco detenidamente y con más  
 profundidad. 

• Tenemos la libertad de ir variando la forma de hacerlo día con día.  
 

Lo que SÍ es importante es hacerlo y no descuidar lo que hemos comenzado. 
 
 

Llenando el Diario de Lecturas:   Nuestra aplicación 
 

Vuelve a repasar los apuntes de nuestros estudios en Salmos. Escoge el 
versículo que más te gustó (pueden ser varios).  Aterricemos un poco más 
nuestras ideas deteniéndonos un momento para hacernos preguntas y 
respuestas que nos lleven a una aplicación más personalizada.   
 

Ejemplo:  Salmo 34:4   Busque a Jehová, y él me oyó y me libró de todos mis 
temores. 
 

A una aplicación como: “Necesito que Dios me libre de mis temores” 
podemos hacernos las siguientes preguntas: 

 

¿Qué es lo que temo?  ¿Cuáles son las raíces de estos temores?  ¿Hay 
alguna promesa que puedo recordar para llevar mi temor/angustia al 
temor de Dios?      

 

Ejemplo:  Salmo 32:8-9 Te haré entender, y te enseñaré el camino en que 
debes andar; sobre ti fijaré mis ojos.  No seáis como el caballo, o como el 
mulo, sin entendimiento, que han de ser sujetados con cabestro y con freno, 
porque si no, no se acercan a ti. 
 
¿Hay algo que Dios me quiera enseñar o a donde me quiera llevar ante lo 
cual opongo resistencia?  ¿Por qué motivo resisto?  ¿Hay algo que temo?  
¿Algo que no quiero?  
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Escribe aquí el texto que has escogido junto con 2 o 3 preguntas y respuestas 
que puedan ayudarte a llegar a una aplicación específica y aterrizada. 
 

▪ Hacer preguntas y respuestas basadas en:  
¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entonces: 
 

Llena tu Diario de Lecturas escribiendo: 
- La fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   

- - En Porción que leí: Salmo 32 y 34 
- En Lo que me habló Dios: Tus respuestas a las preguntas de  

              profundización para tu aplicación.  
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                                          Devocional 1 
                                              Semana 12 
 

Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 
o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada 
o Si han podido leer 7 días sin omitir ninguno 

 

Con este estudio terminamos el discipulado Devocional 1.  Daremos un 
repaso y refuerzo a lo que hemos aprendido.   
 

En un devocional hacemos observaciones notando: 
-Palabras que se repiten                        -Promesas, mandatos o advertencias     
-Palabras que conectan                  -Ejemplos a seguir o evitar                  
- Hacer preguntas y respuestas            - Listas    
-Tiempos de los verbos     -Revelaciones del carácter de Dios     
 

También investigamos buscando: 
-Definiciones de diccionario  -Palabras en concordancia 
-Referencias cruzadas             -Comparar versiones 
 

Entonces, interpretamos lo que hemos estudiado y llegamos a una aplicación 
práctica para nuestra vida. 
 

Es muy importante no saltar de observación/investigación a una aplicación 
personal omitiendo unos momentos “masticando” lo estudiado, para 
interpretarlo y entenderlo mejor y entonces llegar a nuestra aplicación.    
 

Preguntas y respuestas se hacen en este momento, para meditar e interpretar 
lo que se ha estudiado, ayudándonos a relacionar ideas, considerar otras 
posibilidades e ir más profundo en el significado.  
 

Hoy practicaremos todo lo que hemos aprendido, dando mayor enfoque a las 
ayudas de investigación.  Veremos 2 pasajes, deteniéndonos en momentos, 
para considerar lo estudiado a través de preguntas y respuestas de 
interpretación.    
 

Actividad: Dar una lectura de todo el pasaje y después, volver a verlo por 
sección, incluyendo una pausa entre secciones para meditar e interpretar.   
El primer pasaje lo haremos en grupo, comentando cada vez que nos 
detenemos. 
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Toda herramienta se puede usar, pero con un mayor enfoque en: 
 

--Definiciones de diccionario            --Búsquedas de concordancia  
--Referencias cruzadas                    - Lectura en otras versiones 
 

Efesios 6:10-20   
Por lo demás, hermanos míos, 

fortaleceos en el Señor, y en el poder de su 
fuerza. 11  Vestíos de toda la armadura de Dios, 
para que podáis estar firmes contra las 
asechanzas del diablo. 12  Porque no tenemos 
lucha contra sangre y carne, sino contra 
principados, contra potestades, contra los 
gobernadores de las tinieblas de este siglo, 
contra huestes espirituales de maldad en las 
regiones celestes.  

 

Detenerse para plantear preguntas de interpretación: 
¿Alguna conclusión o aplicación? 
 

 
 
 
 
 

13  Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, 
para que podáis resistir en el día malo, y 
habiendo acabado todo, estar firmes. 14  
Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos 
con la verdad, y vestidos con la coraza de 
justicia, 15  y calzados los pies con el apresto 
del evangelio de la paz.  

 

Detenerse: 
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16  Sobre todo, tomad el escudo de la 
fe, con que podáis apagar todos los dardos de 
fuego del maligno.  17  Y tomad el yelmo de la 
salvación, y la espada del Espíritu, que es la 
palabra de Dios; 18  orando en todo tiempo 
con toda oración y súplica en el Espíritu, y 
velando en ello con toda perseverancia y 
súplica por todos los santos; 19 y por mí, a fin 
de que al abrir mi boca me sea dada palabra 
para dar a conocer con denuedo el misterio 
del evangelio, 20 por el cual soy embajador en 
cadenas; que con denuedo hable de él, como 
debo hablar. 

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
 

Detenerse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi Aplicación Personal (desde mis preguntas y respuestas): 
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Ahora, comprobaremos todo lo que se pueda abarcar en sólo 15 minutos, cada 
uno estudiando en silencio.  Al final, compartiremos en grupo.  
  
1 Corintios 1:18-31   

Porque la palabra de la cruz es locura a los 
que se pierden; pero a los que se salvan, esto es, a 
nosotros, es poder de Dios. 19 Pues está escrito: 
Destruiré la sabiduría de los sabios, Y desecharé el 
entendimiento de los entendidos.  

20 ¿Dónde está el sabio? ¿Dónde está el 
escriba? ¿Dónde está el disputador de este siglo? 
¿No ha enloquecido Dios la sabiduría del mundo? 
21 Pues ya que en la sabiduría de Dios, el mundo 
no conoció a Dios mediante la sabiduría, agradó a 
Dios salvar a los creyentes por la locura de la 
predicación.  

Detenerse para plantearse preguntas de interpretación: 
¿Alguna conclusión o aplicación 

 
 
 
 
 

22 Porque los judíos piden señales, y los 
griegos buscan sabiduría; 23 pero nosotros 
predicamos a Cristo crucificado, para los judíos 
ciertamente tropezadero, y para los gentiles 
locura; 24 mas para los llamados, así judíos como 
griegos, Cristo poder de Dios, y sabiduría de Dios. 
25 Porque lo insensato de Dios es más sabio que 
los hombres, y lo débil de Dios es más fuerte que 
los hombres.  

Detenerse: 
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26  Pues mirad, hermanos, vuestra vocación, que 
no sois muchos sabios según la carne, ni muchos 
poderosos, ni muchos nobles; 27  sino que lo necio del 
mundo escogió Dios, para avergonzar a los sabios; y lo 
débil del mundo escogió Dios, para avergonzar a lo 
fuerte; 28  y lo vil del mundo y lo menospreciado escogió 
Dios, y lo que no es, para deshacer lo que es, 29  a fin de 
que nadie se jacte en su presencia.  

30  Mas por él estáis vosotros en Cristo Jesús, el 
cual nos ha sido hecho por Dios sabiduría, justificación, 
santificación y redención; 31  para que, como está escrito: 
El que se gloría, gloríese en el Señor.  

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 

 
Detenerse: 

 
 

 

 

 

 

Mi Aplicación Personal: (Desde mis preguntas y respuestas) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Por eso, mis queridos hermanos, manténganse firmes, y nunca dejen de 

trabajar más y más por el Señor Jesús. Y sepan que nada de lo que hacen para 

Dios es inútil. 1 Corintios 15:58 TLA 
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