


D1 Recargado 
Semana 1 

 

Introducción:    D1 Recargado es otro tomo del estudio Devocional 1.    

Es recomendable estudiar Devocional 1 primero, aunque no es indispensable. 
Ambos discipulados están diseñados para ayudarte a: 

o Desarrollar el hábito de un tiempo diario con Dios en la Biblia. 
o Profundizar en el provecho de ese tiempo 

  

Para este estudio definimos un devocional como:  
Un tiempo diario de comunión con Dios centrado en la lectura de la 
Biblia y la oración.  A veces es conocido como “un tiempo a solas” con 
Dios.  El tiempo puede abarcar desde cinco minutos hasta todo el que 
dispongamos durante determinado día.    

  

Si esta es la primera vez que intentas ser constante en un tiempo devocional 
o si ya tienes tiempo haciéndolo, este discipulado te puede ayudar. 
 

Podemos considerar un devocional de diferentes maneras: Como una 
disciplina, como un fundamento de la fe cristiana o también como una 
necesidad básica de todo creyente en Cristo.   
 

No todos los días o temporadas de un devocional serán iguales. A veces nos 
parecerá que cada día hay algo importante, profundo o sumamente práctico 
de lo que Dios nos habla. Pero habrá otros tiempos en que los que haremos 
nuestros devocional en obediencia, aunque no sintamos que Dios nos esté 
hablando.  La manera de tener este tiempo  puede variar de día en día. Todo 
esto es normal.  Lo que siempre debe seguir igual, es la consciencia de que un 
tiempo cada día con Dios es lo que sostiene nuestra  alma y espíritu, de la 
misma manera que el alimento físico mantiene a nuestro cuerpo.  Por eso, 
hay que procurar y siempre cuidar estos momentos.   
 
_____________________________________________________________________________ 
 

Este discipulado está diseñado para estudiar todos juntos durante la hora y 
media, máximo 2 horas del estudio. Si se excede ese tiempo, será necesario 
evaluar los tiempos de trabajo y limitar algunas aportaciones. Se harán 
actividades mediante trabajo individual y en silencio para después, hacer 
comentarios en el grupo, cada quien desde sus apuntes.  La única tarea que 
se pide de semana en semana es que se llene el Diario de Lecturas de su 
tiempo devocional  semanal.     



Comenzando 
 Vamos a empezar comparando dos textos de la Biblia que son lo que se 
conocen como pasajes paralelos; hablan de lo mismo, pero de diferentes 
maneras. Ver el mismo tema con diferente enfoque y detalle nos ayuda a 
entenderlo con mayor dimensión. Toma un tiempo en silencio para leer los 
dos pasajes y responder a las preguntas de la siguiente página. Después 
comenten en el grupo desde sus apuntes.      
  

Salmo 1   
1  Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de malos, Ni 

estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado;  
2  Sino que en la ley de Jehová está su delicia, Y en su ley medita de día 

y de noche. 3  Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da 
su fruto en su tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperará.  

4  No así los malos, Que son como el tamo que arrebata el viento.  
5  Por tanto, no se levantarán los malos en el juicio, Ni los pecadores en la 
congregación de los justos.  

6  Porque Jehová conoce el camino de los justos; Mas la senda de los 
malos perecerá. 

  
 
Jeremías 17:5-10 
5  Así ha dicho Jehová: Maldito el varón que confía en el hombre, y 

pone carne por su brazo, y su corazón se aparta de Jehová. 6  Será como la 
retama en el desierto, y no verá cuando viene el bien, sino que morará en los 
sequedales en el desierto, en tierra despoblada y deshabitada.  

7  Bendito el varón que confía en Jehová, y cuya confianza es Jehová.  
8  Porque será como el árbol plantado junto a las aguas, que junto a la 
corriente echará sus raíces, y no verá cuando viene el calor, sino que su hoja 
estará verde; y en el año de sequía no se fatigará, ni dejará de dar fruto.  

9  Engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso; ¿quién 
lo conocerá? 10  Yo Jehová, que escudriño la mente, que pruebo el corazón, 
para dar a cada uno según su camino, según el fruto de sus obras.  
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▪ Haz una lista de lo que se habla acerca del que es “bienaventurado” o 

“bendito”.  ¿Cuáles son los frutos o consecuencias en su vida? 
 
 
 
 

▪ Haz una lista de los rasgos de carácter, fruto y consecuencias del 
hombre “maldito” o malo. 

 
 
 
 
 

▪ ¿Qué parte tiene la ley de Jehová en estos pasajes? 
 
 
 
 
 

▪ ¿Qué tiene que ver Jeremías 17:9-10 con lo demás? 
 
 
 
 
 

▪ ¿Qué nos podría enseñar de un tiempo cada día con Dios, en su 
Palabra? 

 
 
 
 
 

▪ ¿Alguna otra observación o consideración después de estudiar los 
textos? 

 
 



 
Preguntas y Respuestas: 
 La Palabra no es sólo para leerla, sino también para meditarla. Hay que 
poner nuestra confianza en Dios y saber que sólo él nos puede revelar lo que 
está en nuestro corazón. Plantear preguntas sobre lo que leemos nos ayuda, 
ya que es una manera de profundizar, no solo en lo que leemos sino también 
en lo que realmente pensamos. Aquí hay algunas preguntas generales que 
nos pueden servir.   
 

¿Quiénes? ¿A quiénes se les habla o acerca de quiénes se habla?   
  ¿Quién o quiénes son los que están hablando? 
 
 

¿Qué? ¿Qué quiere decir? 
  ¿Qué pienso de lo que estoy leyendo? 
  ¿Qué tiene que ver conmigo? 
  ¿Qué es lo opuesto? 
  ¿Qué puedo aprender de esto? 
  ¿Qué hago con esta verdad, mandato, promesa o advertencia  
 
 

¿Por qué? ¿Por qué fue escrita? 
  ¿Por qué fue presentada de este modo o en esta secuencia? 
  ¿Por qué se usó esa ilustración? 
 
 

¿Cómo? ¿Cómo aplico esto a mi vida? 
  ¿Cómo se relaciona con otros eventos o verdades?  
 
Preguntas formuladas con ¿Cuál? ¿Cuándo? y ¿Dónde? también son útiles.  
 
 
Es importante recordar siempre, que no es necesario buscar la respuesta a 
cada pregunta que haces sobre el texto.  Puedes llegar a hacer 5, 6 o más 
preguntas sobre tu lectura, pero hay que decidir cuál pregunta es más 
importante, necesaria o aplicable para tu vida y situación.  En esa pregunta 
hay que meditar más, pidiendo que Dios, por su Espíritu te dé entendimiento. 
 
 
 
 



Actividad:  Hacerse Preguntas   
-- Toma unos minutos para realizar esta actividad en silencio. 
Al leer, llena los márgenes de todas las preguntas que se te ocurran en base a 
los siguientes cuestionamientos: ¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? 
¿Cuál? y ¿Cuándo? Las preguntas de la página anterior están a tu servicio.  
Después comenten en el grupo sus preguntas y consideraciones. 
 

Salmo 1 Versión NTV 
Qué alegría para los que no siguen el consejo de malos, 

    ni andan con pecadores, ni se juntan con burlones; 
2 sino que se deleitan en la ley del Señor meditando en ella día y noche. 

3 Son como árboles plantados a la orilla de un río, 
que siempre dan fruto en su tiempo. 

Sus hojas nunca se marchitan, y prosperan en todo lo que hacen. 
4 ¡No sucede lo mismo con los malos!  Son como paja inútil que esparce el viento. 

5 Serán condenados cuando llegue el juicio;  
los pecadores no tendrán lugar entre los justos. 

6 Pues el Señor cuida el sendero de los justos, 
pero la senda de los malos lleva a la destrucción. 

 

Jeremías 17:5-10  Versión NTV 
Esto dice el Señor: 

«Malditos son los que ponen su confianza en simples seres humanos,  
que se apoyan en la fuerza humana y apartan el corazón del Señor. 

6 Son como los arbustos raquíticos del desierto, sin esperanza para el futuro. 
Vivirán en lugares desolados, en tierra despoblada y salada. 

7 »Pero benditos son los que confían en el Señor 
  y han hecho que el Señor sea su esperanza y confianza. 
8 Son como árboles plantados junto a la ribera de un río 

con raíces que se hunden en las aguas. 
A esos árboles no les afecta el calor ni temen los largos meses de sequía. 

Sus hojas están siempre verde y nunca dejan de producir fruto. 
9 »El corazón humano es lo más engañoso que hay, y extremadamente perverso. 

    ¿Quién realmente sabe qué tan malo es? 
10 Pero yo, el Señor, investigo todos los corazones  

y examino las intenciones secretas. 
A todos les doy la debida recompensa según lo merecen sus acciones». 
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Aplicación: 
 Escoge, de tu estudio de hoy, la pregunta u observación que mas 
quisieras considerar para tu aplicación. Si tu aplicación es en base a una 
pregunta que hiciste en el estudio, toma un momento para considerar la 
respuesta.  A continuación, hay otras preguntas que posiblemente te puedan 
ayudar al buscar una aplicación. Usa la o las que te sean útiles. Sólo son 
sugerencias.  
   
 ¿Hay algo a lo que debo aplicarme? 
 ¿Qué quisiera recordar? 
 ¿Hay algo que necesito cambiar? 
 ¿Dónde he tenido mi confianza?  ¿Necesito hacer ajustes? 
 ¿Hay algo que Dios me ha mostrado de mi corazón o mis intenciones? 
 ¿Qué deseo para mi vida en el Señor?  ¿Qué debo hacer al respeto?   
 
Escribir nuestra aplicación en el Diario de Lecturas                
(Que se encuentra en la siguiente página) 
 
Para empezar el hábito de un devocional diario, inicia tus anotaciones en el 
día de la semana en que comiences tu estudio. Si es martes, por ejemplo, 
escribe la fecha de inicio en ese día de tu diario de lecturas.   
 
En Porción que leí escribe Salmo 1 y Jeremías 17:5-10. 
 
En Lo que me habló Dios, escribe tu aplicación. Puedes incluir algún versículo 
específico y algunas de tus observaciones y preguntas. Escribe lo que más 
quisieras recordar de lo que Dios te haya hablado.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lunes   Fecha: _____________           
Porción que leí: __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha: _____________ 
Porción que leí:  __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha: __________ 
Porción que leí:       __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha: _____________ 
Porción que leí:      ___________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
.   
 
 

 

 

 

Jueves   Fecha: ____________ 
Porción que leí: ____________________ 
Lo que me habló Dios  
 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha: ____________ 
Porción que leí:   ___________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha: ___________ 
Porción que leí    ____________________ 
Lo que me habló Dio



¿Cómo y cuándo? 

 

Un tiempo a solas con Dios va a ser tan personal e individual como todo 
aquel que busca llevarlo a cabo, sin embargo, hay ciertas recomendaciones: 
 

1. Escoger un horario que te acomode.   
Puedes comenzar el día con un café y tu devocional o quizá te sea mejor en 
otro momento del día, o tal vez en la noche.  Lo importante es que sea en un 
horario que puedas respetar y dándole la atención que merece.  
 

Mi tiempo será: _______________________________________________ 
 

(Por ejemplo: Primera hora de la mañana, o ya con los hijos en la escuela, en 
el almuerzo, después de la hora de comer, antes de acostarme etc.) 
 

2.  Escoge un libro dentro de la Biblia, y lee una porción diaria hasta 
terminarlo.   
Es recomendable leer mínimo un capítulo cada día. Terminando un libro, 
puedes comenzar otro. Si es la primera vez que haces una lectura constante 
de la Biblia, es mejor comenzar con un evangelio (Mateo, Marcos, Lucas o 
Juan.) Después podrás seguir con Hechos o cualquier otro libro del Nuevo 
Testamento y más adelante con el Antiguo Testamento.  
 

3.  Usar un Diario de Lecturas.  Aunque no tengas la costumbre de escribir, un 
registro de lectura es de gran valor por varias razones.  Primero, al apuntar tu 
lectura cada día, queda claro y a simple vista si lo estás haciendo o no.  Si 
tienes muchos días en blanco será necesario volver a considerar un mejor 
horario y priorizar más ese tiempo. También, llevar un registro te ayuda a 
recordar lo que Dios te está hablando cada día y no se te olvidará con el paso 
de los días porque puedes volver a repasarlo. Este discipulado no es un plan 
para leer la Biblia de principio a fin en determinado tiempo, sino es para 
ayudarte en una comunión diaria a solas con Jesús.   
 

Para la próxima semana: 
 Escoge un libro para empezar tu tiempo devocional o continua donde 
actualmente estás leyendo; Realiza tus anotaciones cada día en tu Diario de 
Lecturas según el ejemplo de hoy.  En tu lectura, intenta hacerte muchas 
preguntas al leer, de la misma manera que lo hicimos en este estudio. 
 



D1 Recargado 
Semana 2 

 

Esta semana seguiremos aprendiendo acerca de un tiempo devocional 
viendo: 

o Más sobre el Diario de Lecturas  
o Un devocional como parte importante de nuestra relación con Dios  
o Buscar definiciones en español 

 

Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comencemos nuestro tiempo juntos compartiendo desde el Diario de 
Lecturas lo mejor de lo que Dios nos habló en el transcurso de la semana 
pasada. Queremos aprender a ser concisos al hablar, así que haremos el 
esfuerzo de limitar cada aportación a unos 2 a 3 minutos. Incluye las 
observaciones y preguntas que te ayudaron a llegar a tu aplicación.  
Dependiendo del tamaño del grupo es posible que no todos puedan 
participar cada semana. 
 

Al observar toda la semana completa en una sola hoja, puedes hacerte las 
siguientes preguntas: ¿He podido ser constante en una lectura diaria?  ¿Me 
he planteado preguntas que llevan a mejores reflexiones sobre la lectura?  
¿Hay algún cambio que pueda hacer la semana entrante para mejorar mis 
devocionales?   
 

Ser Diligente en un Tiempo Cada Día 
Aquí hay unas ideas que te pueden resultar de ayuda para encontrar un 
tiempo:   
 

▪ Tomar 15 minutos al levantarte junto con un café 
▪ Leer o escuchar en el autobús o taxi rumbo al trabajo 
▪ Usar la hora del almuerzo y comer junto con tu devocional 
▪ Escuchar en audio mientras haces ejercicio o haces otra actividad 
▪ Después de la comida, puedes tomar una pausa para un devocional 

antes de seguir con el trabajo de la tarde  
▪ Buscar la manera de “quitar” 10 minutos a otra actividad para tener 

tiempo para tu devocional 
▪ Poner una alarma en tu celular que te recuerde 
▪ Elaborar un “Plan B” para un día complicado 

 

Compartan en el grupo otros horarios y posibles ideas.   



 

 
 
¿Qué observaciones pueden hacer del ejemplo de un Diario de Lecturas? 
 
Nota los días en blanco.  Es importante reconocer los días que no leemos. 
Puede ser indicador de que nuestro plan para tener un devocional no está 
funcionando y que sea necesario hacer unos cambios prácticos.   



 

Buscar Definiciones en Español 
Estaremos viendo y practicando diferentes ayudas que puedan enriquecer 
nuestros tiempos devocionales.  En el estudio pasado vimos el planteamiento 
de preguntas y cuestiones sobre nuestra lectura. Hoy buscaremos 
definiciones del diccionario en español.  Las búsquedas en griego y hebreo 
son necesarias para el estudiante y maestro de la Biblia, pero muchas veces 
la simple definición en español proporciona claridad, entendimiento, 
aplicación y hasta exhortación para nuestra vida.   
 

Es Más Que Una Lectura de un Libro 

Un tiempo cada día con Dios en su palabra no es sólo hacer una lectura.  
Vamos a leer el siguiente texto, marcando o subrayando lo que la palabra de 
Dios es y lo que puede hacer en nosotros. Aprovechemos para buscar algunas 
definiciones en español que puedan dar un mayor entendimiento del tema.  
Después, platicaremos en el grupo sobre nuestras ideas y lo que las 
definiciones aportan a nuestra comprensión.  
 

Hebreos 4:12-13 

“Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que 
toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las 
coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las 
intenciones del corazón. Y no hay cosa creada que no sea manifiesta en 
su presencia; antes bien todas las cosas están desnudas y abiertas a los 
ojos de aquel a quien tenemos que dar cuenta.”  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Terminando de compartir, apunta unas afirmaciones de lo que ES y lo que 
HACE la palabra, basadas en Hebreos 4:12-13 y en las definiciones en 
español.  Después compartan sus afirmaciones en el grupo.   
 

Por ejemplo:  
AFIRMACIÓN:  
 No es una simple lectura, son palabras que tienen vida y que siguen vigentes.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En Resumen: Es Una Relación 
 Tener una relación con Dios es tener una relación con Su Palabra.  Un 
devocional no es un tiempo de lectura con cualquier libro.  La Palabra de Dios 
es viva y necesitamos leerla entendiendo que en ella Dios nos habla y se da a 
conocer. Una relación es una conexión y comunicación entre personas donde 
hay respuesta y correspondencia.  El amor de Dios hacía nosotros es revelado 
en su Palabra y nosotros respondemos a ese amor.   Podemos responder con 
aceptación, arrepentimiento y reconciliación o con rechazo.  Podemos leer la 
Biblia con fe y obediencia, con indiferencia o hasta rebeldía y los resultados y 
consecuencias de esa relación serán reales.  

 



Leyendo y Haciendo Observaciones: Salmo 119:17-40 
 La observación es fundamental en un devocional y cada semana 
estaremos aprendiendo diferentes herramientas para hacer una mejor 
observación de lo que estamos leyendo.   

Cada versículo del Salmo 119 contiene un sinónimo para la Biblia como 
palabra: ley, mandamientos, juicios, testimonios, estatutos y camino.   
Leamos el pasaje con una mirada que nos permita ver facetas de la relación 
con Dios y su palabra encontrando:   
 

 -Peticiones   -Actitudes o Respuestas Mías a la Palabra  
 -Consecuencias  -Otras Observaciones 
 

-Podemos hacernos preguntas en base a algún versículo.   
 

Algunos ejemplos que pueden ser de ayuda se encuentran en el ejercicio.  
Después comenten sus observaciones y preguntas en el grupo.   
 

17  Guímel. Haz bien a tu siervo; que viva,  
y guarde tu palabra.  

18  Abre mis ojos, y miraré las maravillas  
de tu ley.  

19  Forastero soy yo en la tierra;  
no encubras de mí tus mandamientos.  

20  Quebrantada está mi alma de desear tus  
juicios en todo tiempo.  

21  Reprendiste a los soberbios, los malditos,  
que se desvían de tus mandamientos.  

22  Aparta de mí el oprobio y el menosprecio,  
porque tus testimonios he guardado.  

23  Príncipes también se sentaron y hablaron  
contra mí; mas tu siervo meditaba en 
tus estatutos,  

24  Pues tus testimonios son mis delicias y  
mis consejeros.  
 

 
 
 
 

Ejemplos: 
Vs. 17  Respuesta/Actitud: 
Puedo guardar su palabra 
Vs. 18 
Petición:  Abre mis ojos 
 
 
 
 
 
 
Vs. 21 Consecuencia al que se 
desvía de sus mandamientos 



25  Dálet. Abatida hasta el polvo está mi alma;  
vivifícame según tu palabra.  

26  Te he manifestado mis caminos, y me has  
respondido; enséñame tus estatutos.  

27  Hazme entender el camino de tus  
mandamientos, para que medite en  
tus maravillas.  

28  Se deshace mi alma de ansiedad;  
susténtame según tu palabra.  

29  Aparta de mí el camino de la mentira,  
y en tu misericordia concédeme tu ley.  

30  Escogí el camino de la verdad;  
he puesto tus juicios delante de mí.  

31  Me he apegado a tus testimonios;  
oh Jehová, no me avergüences.  

32  Por el camino de tus mandamientos  
correré, cuando ensanches mi corazón.  

 
33  He. Enséñame, oh Jehová, el camino de  

tus estatutos, y lo guardaré hasta el fin.  
34  Dame entendimiento, y guardaré tu ley,  

y la cumpliré de todo corazón.  
35  Guíame por la senda de tus  

mandamientos, porque en ella tengo  
mi voluntad.  

36  Inclina mi corazón a tus testimonios,  
y no a la avaricia.  

37  Aparta mis ojos, que no vean la vanidad;  
avívame en tu camino.  

38  Confirma tu palabra a tu siervo,  
que te teme.  

39  Quita de mí el oprobio que he temido,  
porque buenos son tus juicios.  

40  He aquí yo he anhelado tus  
mandamientos; vivifícame en tu justicia.  

 

Reina-Valera 1960:    
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Vs. 28 Observación:  La 
palabra me sostiene en la 
ansiedad 
 
 
 
 
Vs. 30 Preguntas:  ¿He 
escogido el camino de la 
verdad?  ¿Cómo puedo tener 
sus juicios delante de mí? 
 
 
 

 



Actividad:   
Encontrando Mi Aplicación y  

Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Hebreos 4:12-13; Salmo 119:17-40 
 

En Lo que me habló Dios escribiremos lo que más quisiéramos recordar o 
aplicar a nuestra vida.  
 
Para esto, revisa tus apuntes.  Encuentra algo, algún versículo o concepto que 
consideres lo más importante o necesario para tu vida. Puede ser una 
observación, una afirmación, alguna de las preguntas sobre el Salmo 119 o 
algo de la conversación del grupo. Ya identificado, observa a continuación 
unas preguntas que te pueden servir para concretar tu aplicación.  No es 
necesario usarlas todas, sólo las que te ayuden a reflexionar y a llegar a 
conclusiones. 
 

 ¿Hay algo que debo/puedo hacer con _______? 
 ¿Qué necesito cambiar? 
 ¿Qué de lo que hoy estudié necesito hacer para una mejor relación con  
             la palabra de Dios?  
 ¿Qué le puedo estar pidiendo a Dios para que me ayude a tener  
             mejores  tiempos con él en su palabra?   

¿Cómo puedo corresponder a lo que Dios me mostró en mi tiempo en  
             su  palabra? 
 

Reto de 7 días 
Durante las próximas semanas se buscará cumplir una meta de llevar a cabo 
un tiempo devocional durante 7 días seguidos.  Si llegas a fallar un día, sólo 
vuelve a retomar al siguiente día. Cada semana en el grupo haremos la 
pregunta: ¿Cómo van tus devocionales?  Tal rendición de cuentas es para 
estimularnos. 



 

Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



Devocional 1 

Semana 3 
 

Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comencemos el tiempo juntos compartiendo desde el Diario de Lecturas  
lo mejor de lo que Dios nos habló la semana pasada y al hacerlo:   

o Procuraremos ser concisos 
o Mencionaremos alguna pregunta que nos ayudó a profundizar 
o Hablaremos de nuestras conclusiones y aplicaciones 

 
Cada integrante del grupo deberá evaluar: 

o ¿Cómo va en su constancia de lectura? 
 

o ¿Funcionan los horarios y planes que eligieron o habrá que hacer 
ajustes? 

 

Meditando lo que Leemos   
Estaremos estudiando por qué y cómo meditar  como parte integral de 

un devocional.  Veremos el tema en tres partes: 
 
1.  Lo que el Antiguo Testamento habla de Meditar 
2.  Lo que le corresponde en el Nuevo Testamento 
3.  La virtud de la Palabra de Dios en nuestra meditación 
 
En la siguiente página encontrarás una tabla que está para ayudarte a 

reunir y organizar tus ideas sobre este estudio. Tomaremos unos minutos 
estudiando en silencio cada uno de los tres temas, considerando y marcando 
lo que estos versículos hablan acerca de meditar la palabra. Haremos una 
pausa después de cada parte para comentar brevemente en el grupo, desde 
nuestros apuntes,  antes de continuar.   

 
 
 
 
 

 
 



Usa la tabla de la manera que mejor te sirva para juntar y organizar 
tus ideas y apuntes. 

Mandatos/Advertencias 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ilustraciones o ejemplos que seguir/evitar 
 
 
 
 
 
 
 
Beneficios/Frutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
Virtudes de la Palabra y Otras Ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 



• Meditar en el Antiguo Testamento   
 

          Josué 1:8   
Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche 
meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está 
escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien. 
 

Salmo 1:2-3 
2 Sino que en la ley de Jehová está su delicia, y en su ley medita de día y de 
noche. 3 Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su 
fruto en su tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace, prosperará. 
 

Salmo 119 15-16 
15  En tus mandamientos meditaré; Consideraré tus caminos. 16  Me 
regocijaré en tus estatutos; No me olvidaré de tus palabras.   
 

Salmo 119:97-100 
97  ¡Oh, cuánto amo yo tu ley! Todo el día es ella mi meditación. 98  Me has 
hecho más sabio que mis enemigos con tus mandamientos, Porque siempre 
están conmigo. 99  Más que todos mis enseñadores he entendido, Porque 
tus testimonios son mi meditación. 100  Más que los viejos he entendido, 
Porque he guardado tus mandamientos;  
 

• Busca la definición en español de la palabra meditar y alguna otra 
palabra que te interese.  Usa el espacio inferior para apuntarlas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Después, comentaremos en el grupo lo que hemos visto hasta aquí. 



• Lo Que Le Corresponde en el Nuevo Testamento   
 

Las palabras meditar y meditación no son usadas en el Nuevo Testamento, 
pero hay varios pasajes que nos hablan de ello, algunos con ilustraciones.  
Lee las siguientes porciones y apunta al final cómo confirman o añaden al 
tema de meditar la Palabra desde el Antiguo Testamento. Continúa 
escribiendo tus apuntes en la tabla. 
 

Mateo 12:33-35   
O haced el árbol bueno, y su fruto bueno, o haced el árbol malo, y su fruto 
malo; porque por el fruto se conoce el árbol. 34  ¡Generación de víboras! 
¿Cómo podéis hablar lo bueno, siendo malos? Porque de la abundancia del 
corazón habla la boca. 35  El hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca 
buenas cosas; y el hombre malo, del mal tesoro saca malas cosas.  
 

Colosenses 3:16   
La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y 
exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en 
vuestros corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales.  
 

Santiago 1:22-25   
Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos 
a vosotros mismos. 23  Porque si alguno es oidor de la palabra pero no 
hacedor de ella, éste es semejante al hombre que considera en un espejo su 
rostro natural. 24  Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida 
cómo era.  
25  Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 
persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste 
será bienaventurado en lo que hace.  
 

• Busca la definición en español de “considerar” y cualquier otra palabra 
que quisieras entender mejor:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Comentemos en el grupo sobre esta segunda parte. 



• La virtud de la Palabra de Dios en Nuestra Meditación 
 

Ésta es la parte final para nuestros apuntes sobre la meditación de la Palabra. 
 

Juan 6:63, 68   
El espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras que 
yo os he hablado son espíritu y son vida. Le respondió Simón Pedro: Señor, ¿a 
quién iremos? Tú tienes palabras de vida eterna. 
 

1 Pedro 1:24-25   
Porque: Toda carne es como hierba, Y toda la gloria del hombre como flor de 
la hierba. La hierba se seca, y la flor se cae; Mas la palabra del Señor 
permanece para siempre. Y ésta es la palabra que por el evangelio os ha sido 
anunciada.  
 

2 Timoteo 3:16-17   
Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, 
para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea 
perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.  
 

Juan 15:7-8   
Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo 
que queréis, y os será hecho.  En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis 
mucho fruto, y seáis así mis discípulos.  
 

• Permanecer en el griego significa: quedarse (en un lugar, estado, 
relación o expectación dada): hacer escala, esperar, morar, durar, 
perdurable, permanecer, permanente, perseverar, persistir, posar, 
quedar, retener, vivir. 

 

Al terminar esta parte, escribe con tus propias palabras, un breve resumen 
general del tema desde tus apuntes, sobre todo lo que más quisieras 
recordar. Después si deseas, puedes compartir en el grupo desde tu 
resumen. 
 
 
 
 
 

 



Maneras prácticas para meditar:    
 
 

• Plantear preguntas y cuestionamientos:   
El proceso de preguntar y responder a cuestionamientos en tu mente 
mientras estás leyendo,  te ayuda a profundizar en lo que lees, a facilitar 
la renovación de tu mente y también a entender mejor cómo aplicar este 
conocimiento  a tu vida.  

 
 

• Versículo “Para Llevar” 
Hay versículos que quisiéramos estar recordando durante el día.  Puede 
ser una verdad,  una promesa,  una advertencia, etc. Apúntalos en un 
Post-it o en una tarjetita para pegar en algún lugar que puedas ver 
durante el día.  Por ejemplo, en un espejo,  el tablero de tu coche o alguna 
puerta.   

 
 

• Memorizar un versículo 
Memorizar es una manera de “sellar” las palabras en tu corazón para 
poderlas recordar y repetir en cualquier momento.  Inclusive, existen apps 
de memorización Bíblica para tu celular. 

 
 

• Desmenuzar buscando definiciones: 
Es buscar múltiples definiciones en español desde un versículo o pasaje 
para considerarlo más a detalle. 
 

Por ejemplo:   
Santiago 1:2-4  Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os 

halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe 
produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que 
seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.  

 
Si quisieras meditar sobre el tema de las pruebas, podrías buscar la 
definición en español de varias palabras de estos versículos como:   

                      sumo,  diversas,  prueba,  paciencia, completa, etc. 
 

 
 
 



• Orar un pasaje de la Biblia 
 
Consiste en usar el versículo como guía de tus oraciones. Orar un versículo  
es una forma de saturarse, “marinarse” para que la palabra more en 
abundancia.  Se puede hacer en voz alta, en silencio en el corazón o hasta por 
escrito. A continuación, observarás un ejemplo de cómo orar usando como 
guía el versículo Josué 1:8.  
   
-Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley,  

“Señor, quiero aprender a ser una persona que tiene Tus palabras en 
mi boca, con el corazón lleno de Tus pensamientos.”   

 
-sino que de día y de noche meditarás en él, 

“Ayúdame a tomar un tiempo, al comenzar mi día, para recordar Tu 
verdad y Tus palabras. Pero también, al dormir, en la noche, quiero 
aprender a repasar mi día contigo, en acciones de gracias.” 

 
-para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; 

“Señor, ayúdame a ser una persona que guarda como cosa preciosa  las 
cosas que Tú me hablas en la Biblia, y  también a tener una vida donde 
mis decisiones y actos reflejen lo que creo en mi corazón.”  

 
-porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien. 

“Señor, veo una promesa en este versículo. Entiendo que Tú me 
quieres guiar y si ando en Tus preceptos, andaré en sabiduría. Te doy 
gracias por Tu Palabra.” 

 
En el grupo, toma 5 minutos para practicar esta misma idea, orando con 
alguno de los versículos o pasajes del estudio de hoy que quisieras considerar 
con más  detalle.  Lleva a cabo el ejercicio, ya sea  en silencio en tu corazón o 
de forma escrita al reverso de esta hoja.   
 
 
 
 
 
 



En Conclusión 
Si procuramos  no sólo leer, sino meditar la Biblia usando alguno (s) de estos 
ejemplos,  el resultado nos llevará a  otro nivel en nuestro tiempo devocional.  
Es ser activo al leer. Es considerar, perseverar y permanecer.  Es buscar que 
more la palabra en abundancia en nuestro corazón y es convivir más 
íntimamente en una relación con Dios en su palabra. 
 

Actividad: Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu Diario de Lecturas.   
 

En Porción que leí escribe________________ (puedes poner el versículo que  
meditaste  en oración) 
 

En Lo que me habló Dios, apunta algo que quisieras recordar, algo que Dios 

te mostró en el estudio hoy o algo que comprendiste mejor desde tu 

meditación. 

o Hacer un Resumen de tu lectura como el que hicimos hoy es 
importante para tu devocional, porque aprendes a organizar tus 
pensamientos, a reconocer lo que es importante y a plasmarlo 
de forma concisa. Esto se apreciará cuando apuntes lo que Dios 
te habló en el Diario de Lecturas y también, al momento de 
compartir desde tu devocional al principio de cada lección.  

 
 
La Próxima Semana: 

Aparte de continuar desarrollando la práctica de leer con una mente 
inquisitiva, que plantea preguntas al leer, busquemos cada día tomar unos 
minutos para meditar desde nuestra lectura utilizando uno de los siguientes: 

o Orando con algún versículo o pasaje 
o Apuntando un versículo “para llevar” 
o Memorizando algún verso 
o Desmenuzando una parte de nuestra lectura con definiciones 

 
 
Reina-Valera 1960:  

El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas en América 
Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
 



 

Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



D1 Recargado 
Semana 4 

 

Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comencemos el tiempo compartiendo desde el Diario de Lecturas: 

o Alguna meditación de la semana pasada 
o Compartir cuál ayuda utilizaste para meditar la palabra: Orar un pasaje, 

versículo “para llevar”, desmenuzar con definiciones o memorización 
o ¿Cómo fue tu experiencia meditando sobre tu lectura? 

 
 
Comentar en el grupo: 

o Si está resultando el plan y horario de tu tiempo devocional 
o Si has podido leer 7 días en forma continua. 

 
 

Herramientas para mejorar la comprensión 
En las próximas semanas, estaremos conociendo y practicando una 

serie de ayudas sencillas que podrán enriquecer nuestra lectura. Las 
diferentes herramientas dependerán del tipo de pasaje. Con el tiempo nos 
serán familiares y podremos usarlas con facilidad.   
 

Es bueno leer la Biblia con una mirada atenta a:   

• Las palabras y frases clave que se repiten.  
Cuando leas un pasaje, busca palabras clave (y sus 
sinónimos) y frases clave.  La repetición de palabras y 
frases te indicará lo que el autor consideraba importante.   

 
 Ejemplo:     En Romanos 4 la palabra “fe” se usa 12 veces, “promesa” 4  
                                veces y, variaciones de “creer” 6 veces.    
 Ejemplo:     En Gálatas 5  “por el Espíritu” aparece 3 veces. 
       
Lee el pasaje de Juan 15:1-17 en la siguiente página  utilizando círculos, 
cuadros  y/o  líneas para marcar palabras y frases claves que Jesús repite.  
 
 
 



Juan 15:1-17 
15 »Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. 2 Él 

corta de mí toda rama que no produce fruto y poda las ramas 
que sí dan fruto, para que den aún más. 3 Ustedes ya han sido 
podados y purificados por el mensaje que les di. 4 Permanezcan 
en mí, y yo permaneceré en ustedes. Pues una rama no puede 
producir fruto si la cortan de la vid, y ustedes tampoco pueden 
ser fructíferos a menos que permanezcan en mí. 

5 »Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los 
que permanecen en mí y yo en ellos producirán mucho fruto 
porque, separados de mí, no pueden hacer nada. 6 El que no 
permanece en mí es desechado como rama inútil y se seca. 
Todas esas ramas se juntan en un montón para quemarlas en el 
fuego. 7 Si ustedes permanecen en mí y mis palabras 
permanecen en ustedes, pueden pedir lo que quieran, ¡y les será 
concedido! 8 Cuando producen mucho fruto, demuestran que 
son mis verdaderos discípulos. Eso le da mucha gloria a mi Padre. 

9 »Yo los he amado a ustedes tanto como el Padre me ha 
amado a mí. Permanezcan en mi amor. 10 Cuando obedecen mis 
mandamientos, permanecen en mi amor, así como yo obedezco 
los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. 11 Les 
he dicho estas cosas para que se llenen de mi gozo; así es, 
desbordarán de gozo. 12 Este es mi mandamiento: ámense unos a 
otros de la misma manera en que yo los he amado. 13 No hay un 
amor más grande que el dar la vida por los amigos. 14 Ustedes 
son mis amigos si hacen lo que yo les mando. 15 Ya no los llamo 
esclavos, porque el amo no confía sus asuntos a los esclavos. 
Ustedes ahora son mis amigos, porque les he contado todo lo 
que el Padre me dijo. 16 Ustedes no me eligieron a mí, yo los elegí 
a ustedes. Les encargué que vayan y produzcan frutos 
duraderos, así el Padre les dará todo lo que pidan en mi nombre. 
17 Este es mi mandato: ámense unos a otros.     

     Nueva Traducción Viviente 
    

 

 
 
 



• Escribe aquí cuántas veces aparecen diferentes palabras o frases.   
 
 
 
 
 
 

• Regresando a Juan 15, escoge una de las palabras o frases clave que 
observaste y vuelve a leer el pasaje tomando nota del contexto que 
rodea a la palabra o frase cada vez que se usa. Puedes utilizar el 
margen del pasaje de Juan para tus apuntes.   

 

• Habiendo terminado de ver todo el contexto de la palabra clave que 
elegiste, escribe en el espacio de abajo un resumen de las conclusiones 
que obtuviste en tus observaciones de Juan 15. Si deseas, lo puedes 
compartir con el grupo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Otra herramienta    
En un devocional queremos identificar: 

• Promesas, mandatos y advertencias  
 

Mandato:  
Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como 
sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. Por 
tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del 
Señor.         Efesios 5:15-17   
 

Advertencia: 
Así que, el que piensa estar firme, mire que no caiga.  1 Corintios 10:12 
 

Promesa: 
Porque así dijo el Alto y Sublime, el que habita la eternidad, y cuyo 
nombre es el Santo: Yo habito en la altura y la santidad, y con el 
quebrantado y humilde de espíritu, para hacer vivir el espíritu de los 
humildes, y para vivificar el corazón de los quebrantados.   Isaías 57:15 
 

El que anda con sabios, sabio será; Mas el que se junta con necios será 
quebrantado.         Proverbios 13:20 
 

No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, 
si no desmayamos.       Gálatas 6:9  

 

 

Cuando hay una promesa, debemos identificar si hay alguna condición.  
En el caso de Proverbios 13:20  la condición para ser sabio, es andar con 
sabios.   
 
Vuelve a leer Juan 15:1-17 identificando si hay alguna promesa, mandato o 
advertencia.  Puedes señalarlos con una flecha         o también usar la letra 
correspondiente: P= promesa    M= mandato     A=advertencia  
 
Después, comenta con el grupo tus observaciones y pensamientos de los 
mandatos, promesas y advertencias del pasaje. 
 
 
Reina-Valera 1960:    
                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades 
Bíblicas en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso.  
    



Actividad: Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Juan 15:1-17  
 

Repasa lo que estudiamos en Juan 15, buscando un versículo o un concepto 
que quieras recordar o meditar. Puede ser una verdad, una promesa, un 
mandato o una advertencia. Escríbelo brevemente en  Lo que me habló Dios.   

 
   
 

En La Siguiente Semana: 
 De las ayudas que hemos visto, usa las que mejor se adapten al libro y 
porción que estás leyendo. La próxima semana, al compartir del Diario de 
Lecturas, compartirás no sólo acerca de lo que Dios te habló sino también de 
las herramientas que te fueron de más apoyo. 
 
--Leer detenidamente, haciendo observaciones. 

--  Hacer preguntas y respuestas basadas en  ¿Quién? ¿Cómo?  

     ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
                      --  Encontrar palabras y frases que se repiten. 
                      --  Buscar promesas, mandatos o advertencias  
 
--Meditar desde nuestra lectura:  

o Orar algún versículo o pasaje,  
o Un versículo “para llevar”,  
o Memorizar   
o Desmenuzar con definiciones del diccionario. 



 

Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



                                               D1 Recargado 
                                                      Semana 5 
 

Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comenzar el tiempo compartiendo desde el Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de lo que Dios te habló la semana pasada 
o ¿Cuáles herramientas fueron de más ayuda para ti esta semana? 
o Algún versículo o pasaje que meditaste orando 

 
Preguntar al grupo: 

o Si han podido leer 7 días sin faltar 
 
 

Palabras que conectan 
Las palabras que conectan revelan ideas y relaciones importantes. Nos 
ayudan a reconocer un contraste o una condición, también a identificar una 
razón, resultado o propósito.  Queremos familiarizarnos con ellas. Cada que 
encuentres un “porque” pregúntate: ¿Por qué está ese “porque”?  o  
¿Para qué dice “para que”? 
 

Algunos Ejemplos de Palabras que Conectan 
 

▪ Un Contraste:   pero  -  mas  -  sino  -  antes bien 
 

-Pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron como a Dios, ni le 
dieron gracias, sino que se envanecieron en sus razonamientos, y su necio 
corazón fue entenebrecido.        Romanos 1:21   
 

-Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida 
eterna en Cristo Jesús Señor nuestro.  

          Romanos 6:23 
 

-Y no hay cosa creada que no sea manifiesta en su presencia; antes 
bien todas las cosas están desnudas y abiertas a los ojos de aquel a quien 
tenemos que dar cuenta.       Hebreos 4:13   

 

-El odio despierta rencillas; pero el amor cubrirá todas las faltas. 
          Proverbios 10:12    
 



 
▪ Un Propósito:     para qué  -  para  -  a fin de que  -  a fin de   

 

-Sustenta mis pasos en tus caminos, para que mis pies no resbalen. 
          Salmo 17:5  
 

-Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente 
con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos 
más al pecado.         Romanos 6:6   
 
 
 

-Porque no me avergüenzo del evangelio, porque es poder de Dios 
para salvación a todo aquel que cree; al judío primeramente, y también al 
griego.            Romanos 1:16     

 
 
 

-Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea 
buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. 

                                                                                                    Efesios 4:29 
 
 

▪ Una Condición:    -  si  - 
 

-Soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno 
tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también 
hacedlo vosotros.              Colosenses 3:13 

 
 
 

-Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que 
sois espirituales, restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a 
ti mismo, no sea que tú también seas tentado.  

                                                                                                      Gálatas 6:1 
 
 

▪ Una Razón:    porque  -  a causa de     
 

-Bienaventurado el varón que soporta la tentación; porque cuando 
haya resistido la prueba, recibirá la corona de vida, que Dios ha prometido a 
los que le aman.               Santiago 1:12   
 

-Y con el don no sucede como en el caso de aquel uno que pecó; 
porque ciertamente el juicio vino a causa de un solo pecado para 
condenación, pero el don vino a causa de muchas transgresiones para 
justificación.                   Romanos 5:16   

 



▪ Conectando lo que sigue con lo anterior: 
 
Un Resultado:    -  así que – 
-Y dijo: De cierto os digo, que si no os volvéis y os hacéis como niños, 

no entraréis en el reino de los cielos.  4 Así que, cualquiera que se humille 
como este niño, ése es el mayor en el reino de los cielos.       Mateo 18:3-4 

 

 
▪  por tanto  -  por lo cual 
 

-Porque nada hay encubierto, que no haya de descubrirse; ni oculto, 
que no haya de saberse. Por tanto, todo lo que habéis dicho en tinieblas, a la 
luz se oirá; y lo que habéis hablado al oído en los aposentos, se proclamará 
en las azoteas.           Lucas 12:2-3 
 
 
 

-Porque no nos ha puesto Dios para ira, sino para alcanzar salvación 
por medio de nuestro Señor Jesucristo, quien murió por nosotros para que ya 
sea que velemos, o que durmamos, vivamos juntamente con él. Por lo cual, 
animaos unos a otros, y edificaos unos a otros, así como lo hacéis.   

1 Tesalonicenses 5:9-11 
 
 

 
Reina-Valera 1960:    
                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades 
Bíblicas en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Toma unos minutos para encontrar y marcar palabras que conectan.  
Después comenta  con el grupo lo que aportan a la comprensión del pasaje. 
                 

1 Corintios 1:17-31 17  Pues no me envió Cristo a bautizar, sino a 
predicar el evangelio; no con sabiduría de palabras, para 
que no se haga vana la cruz de Cristo. 18  Porque la 
palabra de la cruz es locura a los que se pierden; pero a los 
que se salvan, esto es, a nosotros, es poder de Dios.  

19  Pues está escrito: Destruiré la sabiduría de los 
sabios, Y desecharé el entendimiento de los entendidos.  
20  ¿Dónde está el sabio? ¿Dónde está el escriba? ¿Dónde 
está el disputador de este siglo? ¿No ha enloquecido Dios 
la sabiduría del mundo? 21  Pues ya que en la sabiduría de 
Dios, el mundo no conoció a Dios mediante la sabiduría, 
agradó a Dios salvar a los creyentes por la locura de la 
predicación. 22  Porque los judíos piden señales, y los 
griegos buscan sabiduría; 23  pero nosotros predicamos a 
Cristo crucificado, para los judíos ciertamente 
tropezadero, y para los gentiles locura; 24  mas para los 
llamados, así judíos como griegos, Cristo poder de Dios, y 
sabiduría de Dios. 25  Porque lo insensato de Dios es más 
sabio que los hombres, y lo débil de Dios es más fuerte 
que los hombres.  

26  Pues mirad, hermanos, vuestra vocación, que no 
sois muchos sabios según la carne, ni muchos poderosos, 
ni muchos nobles; 27  sino que lo necio del mundo escogió 
Dios, para avergonzar a los sabios; y lo débil del mundo 
escogió Dios, para avergonzar a lo fuerte; 28  y lo vil del 
mundo y lo menospreciado escogió Dios, y lo que no es, 
para deshacer lo que es, 29  a fin de que nadie se jacte en 
su presencia.  

30  Mas por él estáis vosotros en Cristo Jesús, el cual 
nos ha sido hecho por Dios sabiduría, justificación, 
santificación y redención; 31  para que, como está escrito: 
El que se gloría, gloríese en el Señor.  

Reina-Valera 1960:    
                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades 
Bíblicas en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
 



Listas de palabras o frases 
 

Una lista es una serie de palabras, frases o pensamientos relacionados.  
Puede encontrarse dentro de un versículo, puede cubrir varios versículos, o 
estar esparcida a través de un párrafo o de un capítulo.  

  

El buscar listas te ayudará a identificar secuencias de ideas y pensamientos 
progresivos registrados por el autor.  Algunas secuencias son simplemente 
listas. Otras son listas de ideas en las que cada pensamiento sucesivo 
depende del que le antecede.   
 

Ejemplo: 
1Mirad que ninguno pague a otro mal por mal; antes 2seguid 

siempre lo bueno unos para con otros, y para con todos. 3Estad 
siempre gozosos. 4Orad sin cesar. 5Dad gracias en todo, porque ésta es 
la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús. 6No apaguéis al 
Espíritu. 7No menospreciéis las profecías. 8Examinadlo todo; retened lo 
bueno. 9Absteneos de toda especie de mal.  

1 Tesalonicenses 5:15-22 
 

De manera que, teniendo diferentes dones, según la gracia que 
nos es dada, 1si el de profecía, úsese conforme a la medida de la fe; o 
2si de servicio, en servir; o 3el que enseña, en la enseñanza; 4el que 
exhorta, en la exhortación; 5el que reparte, con liberalidad; 6el que 
preside, con solicitud; 7el que hace misericordia, con alegría.   
         Romanos 12:6-8 

 
 

Vuelve a leer 1 Corintios 1:17-31 identificando listas de palabras o 
frases.  Puedes usar el margen para anotaciones. Después comenta en 
el grupo lo que encontraste. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe 1 Corintios 1:17-31 
 
Para Lo que me habló Dios, tomaremos de 2 a 3 minutos para hacer una 
meditación basado en el estudio de hoy.  
Utiliza una de las 3 ayudas que hemos visto hasta el momento: 

• Plantear una pregunta sobre algún punto que quieras entender 
mejor. 

• Orar un versículo 

• Escribir un resumen en tus propias palabras de lo que consideras 
lo más importante para ti del estudio hoy. 

Puedes escribir toda tu meditación en el espacio para Lo que me habló Dios 
o sólo lo más importante. 
 
 

Para la Siguiente Semana: 
 

Usa las herramientas que mejor te sirvan durante tus tiempos devocionales.    
 

• Leer buscando: 
                        -- Palabra y frases que se repitan  

            -- Promesas, mandatos o advertencias 
 -- Palabras que conectan 
 

• Preguntar y responder a cuestionamientos en tu mente 
mientras estás leyendo con preguntas como:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Dónde? ¿Cuándo? Y ¿Qué? 
 

• Meditar desde nuestra lectura:  
                     --  Escribiendo lo que consideras lo más importante para ti en un  
                          resumen.  

          --  Dando seguimiento a alguna pregunta o cuestionamiento que                   
               Hiciste. 

                     --  Orando algún versículo o pasaje 



 

Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



D1 Recargado 
Semana 6 

 
Compartiendo del Diario de Lecturas: 
Comenzar el tiempo compartiendo desde el Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada 
o Las herramientas que te ayudaron en tu lectura y comprensión 
o Cómo van tus meditaciones y cuál de las formas aprendidas aquí te ha 

servido 
o Si has podido leer 7 días sin omitir ninguno. 

 
Sobre mi horario y plan para mi tiempo cada día con el Señor: 
 

¿Mi plan está funcionando? _________ 
En caso de que no, ¿qué debería cambiar?____________________________ 
_______________________________________________________________ 
 
 

Repasando Lo Que Hemos Visto 
 
Hoy estaremos practicando y reforzando las ayudas que hemos aprendido 
hasta ahora.  Daremos una primera lectura a Romanos 8:28-39 haciendo 
observaciones generales, además de buscar: 
 

- Palabras y frases que se repitan   
- Promesas, mandamientos y advertencias   
- Listas de palabras o ideas 
- Palabras que conectan: 
 

Un Contraste:            pero  -  mas  -  sino  -  antes bien 
Un Propósito:            para que  -  para  -  a fin de que  -  a fin de   
Una Condición:     si   
Una Razón:      porque  -  a causa de     
Conectando lo que sigue con lo anterior:    así que – por tanto  -  por lo cual 
 
 
 
 



Romanos 8:28-39   
Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las 

cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su 
propósito son llamados.  

29  Porque a los que antes conoció, también los 
predestinó para que fuesen hechos conformes a la imagen 
de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos 
hermanos.  

30  Y a los que predestinó, a éstos también llamó; y 
a los que llamó, a éstos también justificó; y a los que 
justificó, a éstos también glorificó.  

31  ¿Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por 
nosotros, ¿quién contra nosotros?  

32  El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino que 
lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará 
también con él todas las cosas?  

33  ¿Quién acusará a los escogidos de Dios? Dios es 
el que justifica.  

34  ¿Quién es el que condenará? Cristo es el que 
murió; más aun, el que también resucitó, el que además 
está a la diestra de Dios, el que también intercede por 
nosotros.  

35  ¿Quién nos separará del amor de Cristo? 
¿Tribulación, o angustia, o persecución, o hambre, o 
desnudez, o peligro, o espada?  

36  Como está escrito: Por causa de ti somos 
muertos todo el tiempo; Somos contados como ovejas de 
matadero.  

37  Antes, en todas estas cosas somos más que 
vencedores por medio de aquel que nos amó.  

38  Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni 
la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo 
presente, ni lo por venir,  

39  ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa 
creada nos podrá separar del amor de Dios, que es en 
Cristo Jesús Señor nuestro.  

 

Compartan en el grupo sus observaciones.  



Preguntas y Respuestas: 
 En la primera semana comenzamos a plantear preguntas y respuestas 
sobre nuestra lectura.  Es algo que puede resultar difícil para algunos, aun  
para personas con mucho tiempo en la fe; pero es una habilidad de suma 
importancia que vamos a seguir reforzando y practicando.  Pablo hace unas 
preguntas en el pasaje.  Volvamos a las preguntas que él hace para responder 
a ellas desde el contexto.  Por cada pregunta que hace Pablo, vamos a tratar 
de hacer otra pregunta personal inspirada en la de él.  Por ejemplo:    
 

31  ¿Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros,  
¿quién contra nosotros? 

 

Esto nos podría llevar a preguntarnos, ¿Cómo sé que Dios es por mí?  Desde 
el pasaje hay mucho que responder a esa pregunta.  En el grupo, consideren 
las respuestas a estas preguntas.   
 

Vuelvan a estudiar en silencio el pasaje de Romanos  para considerar  las 
demás preguntas de Pablo; además, formulen otras similares como en el 
ejemplo del ejercicio de arriba.  Después comenten en el grupo.         
 

▪ Acerca de escribir un resumen 
Usamos un resumen como meditación y también como apoyo para organizar 
y aterrizar las ideas de nuestra lectura.  En un tiempo devocional, el resumen 
de cada persona reflejará su individualidad dentro del marco de la verdad 
escrita de Dios.  ¿Qué significa esto?  Al leer la Biblia, Dios habla a cada uno 
de nosotros en el contexto de nuestra necesidad, el lugar en que nos 
encontramos y a veces con cierto enfoque.  Cada persona puede ver distintas 
facetas de la verdad del mismo pasaje y será reflejado en sus resúmenes.  
Pero es de suma importancia enfatizar que el escribir mi resumen personal 
no me da licencia a escribir mi propia verdad.  Nunca debemos de “adaptar” 
la verdad a nosotros, sino, nosotros a la verdad y esa verdad de Dios es 
revelada en su palabra para alinear nuestra vida a ella.  En el espacio inferior 
escribe tu resumen personal de Romanos 8:28-39 con lo que consideras 
importante, aplicable para ti y lo que quisieras recordar.  
 
 
 
 
 



➢ Orando un pasaje 
Tomaremos unos minutos para orar a través de Romanos 8:31-39 usando la 
versión NTV. Es lo mismo que hemos venido haciendo para una 
meditación/oración, sólo que abarca varios versículos.  Puedes hacerlo en 
silencio en tu corazón o puedes usar el espacio en blanco para escribir tus 
oraciones.   
 

31 ¿Qué podemos decir acerca de cosas tan maravillosas como estas? Si Dios 
está a favor de nosotros, ¿quién podrá ponerse en nuestra contra?  
 
 
32 Si Dios no se guardó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos 
nosotros, ¿no nos dará también todo lo demás?  
 
 
33 ¿Quién se atreve a acusarnos a nosotros, a quienes Dios ha elegido para sí? 
Nadie, porque Dios mismo nos puso en la relación correcta con él.  
 
 
34 Entonces, ¿quién nos condenará? Nadie, porque Cristo Jesús murió por 
nosotros y resucitó por nosotros, y está sentado en el lugar de honor, a la 
derecha de Dios, e intercede por nosotros. 
 

 

35 ¿Acaso hay algo que pueda separarnos del amor de Cristo? ¿Será que él ya 
no nos ama si tenemos problemas o aflicciones, si somos perseguidos o 
pasamos hambre o estamos en la miseria o en peligro o bajo amenaza de 
muerte? 36 (Como dicen las Escrituras: «Por tu causa nos matan cada día; nos 
tratan como a ovejas en el matadero»[a]). 37 Claro que no, a pesar de todas 
estas cosas, nuestra victoria es absoluta por medio de Cristo, quien nos amó. 
 

 

38 Y estoy convencido de que nada podrá jamás separarnos del amor de Dios. 
Ni la muerte ni la vida, ni ángeles ni demonios,[b] ni nuestros temores de hoy 
ni nuestras preocupaciones de mañana. Ni siquiera los poderes del infierno 
pueden separarnos del amor de Dios. 39 Ningún poder en las alturas ni en las 
profundidades, de hecho, nada en toda la creación podrá jamás separarnos 
del amor de Dios, que está revelado en Cristo Jesús nuestro Señor. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+8%3A31-39&version=NTV#fes-NTV-28114a
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+8%3A31-39&version=NTV#fes-NTV-28116b


Una posible estructura para un devocional 
Lo puedes adaptar a un devocional de 5 minutos o uno de 50 minutos. 
 

o Leer haciendo observaciones generales.   
o Volver a leer con preguntas y respuestas, también usando las ayudas 

que mejor se adaptan a la porción  
▪ Buscar promesas, mandatos, advertencias 
▪ Palabras o frases que se repiten 
▪ Encontrar palabras que conectan 
▪ Listas de palabras o ideas 

 
o Meditar brevemente tu lectura con una oración, dando seguimiento a 

alguna pregunta o cuestionamiento o escribiendo un resumen de las 
ideas importantes del pasaje. Desde esta meditación, decide qué 
apuntar en el Diario de Lecturas.   

 
 
 
 

Actividad: Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu Diario de Lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Romanos  8:28-39 
 

En Lo que me habló Dios escribe desde alguna de las meditaciones que 
hicimos hoy: Preguntas, Resumen u Oración.   
 

Para la Siguiente Semana: 
 
Continúa aplicando lo que estamos aprendiendo a tus tiempos a solas con 
Dios cada día. 



 
 



D1 Recargado 
Semana 7 

 
 

Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 
o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada y alguna de las 

herramientas de estudio que enriquecieron sus tiempos con Dios  
o Cómo van en sus meditaciones: Oración, Resumen o Pregunta de 

profundización 
o Si han podido leer 7 días sin faltar. 

 
 

Nuevas Herramientas:  
  

• Encontrar Ejemplos que Seguir o Evitar 

• Pasajes Paralelos/Referencias Cruzadas 
 
 

En la Biblia hay diferentes tipos de libros.   

• Históricos: como Génesis o Reyes  

• Poéticos: como Salmos y Proverbios  

• Proféticos: como Isaías y  Apocalipsis   

• Doctrinales: como Romanos o Efesios 
 
 

No toda herramienta sirve para todo tipo de texto.  Seguiremos reforzando el 
buen uso de las herramientas y ayudas aprendidas para saber elegir y 
adaptarlas a nuestra lectura.   
 
 

Hoy veremos un texto histórico buscando ejemplos que seguir o evitar.  
Los libros históricos están llenos de personas como nosotros con los mismos 
temores, dificultades, emociones, situaciones y necesidad de Dios.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Comencemos la historia 
Vamos a conocer a Asa, Rey de Judá. Al terminar la lectura, podemos hacer 
unas breves observaciones acerca de su vida.  
  

1 Reyes 15:9-24         Versión NTV 
 

Asa comenzó a gobernar Judá en el año veinte del reinado de Jeroboam en 
Israel. 10 Reinó en Judá cuarenta y un años. Su abuela era Maaca, nieta de Absalón. 

11 Asa hizo lo que era agradable a los ojos del Señor, igual que su antepasado 
David. 12 Expulsó de la tierra a los prostitutos y prostitutas de los santuarios 
paganos, y se deshizo de todos los ídolos que habían hecho sus antepasados. 
13 Hasta quitó a su abuela Maaca de su puesto de reina madre, porque ella había 
hecho un poste obsceno dedicado a la diosa Asera. Derribó el poste obsceno y lo 
quemó en el valle de Cedrón. 14 Aunque no se quitaron los santuarios paganos, el 
corazón de Asa se mantuvo totalmente fiel al Señor durante toda su vida. 15 Llevó al 
templo del Señor la plata, el oro y los diversos objetos que él y su padre habían 
dedicado. 

16 Hubo guerra constante entre Asa, rey de Judá, y Baasa, rey de Israel. 17 El 
rey Baasa, de Israel, invadió Judá y fortificó Ramá, para que nadie pudiera entrar ni 
salir del territorio del rey Asa en Judá.18 En respuesta, Asa tomó toda la plata y todo 
el oro que quedaban en los tesoros del templo del Señor y del palacio real, y 
encargó a unos de sus funcionarios que le enviaran todo a Ben-adad, hijo de 
Tabrimón, hijo de Hezión, rey de Aram, que gobernaba en Damasco, junto con el 
siguiente mensaje: 

19 «Hagamos un tratado, tú y yo, como hicieron tu padre y mi padre. Mira, te 
envío de regalo plata y oro. Rompe el tratado con el rey Baasa de Israel, para que 
me deje en paz». 20 Ben-adad aceptó la propuesta del rey Asa y envió a los 
comandantes de su ejército a atacar las ciudades de Israel. Ellos conquistaron las 
ciudades de Ijón, Dan, Abel-bet-maaca, toda Cineret y toda la tierra de Neftalí. 
21 Apenas Baasa de Israel se enteró de lo que ocurría, abandonó el proyecto de 
fortificar Ramá y se retiró a Tirsa. 22 Entonces el rey Asa mandó una orden por todo 
Judá mediante la cual exigía que toda persona, sin excepción, ayudara a 
transportar las piedras de construcción y la madera que Baasa estaba usando para 
fortificar Ramá. Asa empleó esos mismos materiales para fortificar la ciudad de 
Geba en Benjamín y la ciudad de Mizpa. 

23 Los demás acontecimientos del reinado de Asa —el alcance de su poder, 
todo lo que hizo y los nombres de las ciudades que construyó— están registrados 
en El libro de la historia de los reyes de Judá. En su vejez se enfermó de los pies. 
24 Cuando Asa murió, lo enterraron con sus antepasados en la Ciudad de David.  
Luego Josafat, hijo de Asa, lo sucedió en el trono. 
 



Textos Paralelos y Referencias 
 

Vamos a practicar el uso de textos paralelos y referencias cruzadas en un 
tiempo devocional. La mayoría de las Biblias tienen estas referencias al 
principio de un pasaje, junto al versículo, o al pie de la página.  Usaremos hoy 
los libros de Reyes y Crónicas como ejemplo, leyendo acerca de la vida de Asa 
en ambos libros. Encontramos en 1 Reyes 15:10 que Asa reinó 41 años.  
Además de esto, no hay otra referencia relativa al tiempo, aparte de la 
enfermedad en su vejez.  Antes de leer en Crónicas, anotemos aquí lo 
eventos más importantes de la vida de Asa narrados en 1 Reyes 15.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las Distinciones Entre Reyes y Crónicas 
 

Los libros de Reyes narran quiénes fueron estos reyes dentro de un 
panorama político, incluyendo las batallas enfrentadas en sus reinos y sus 
victorias y derrotas.  Nos relatan también las historias simultáneas de ambos 
reinos, norte y sur, de Israel dividido desde los tiempos de Roboam, hijo de 
Salomón. Reyes probablemente fue escrito por los cronistas del palacio.   
 

Los libros de las Crónicas, en cambio, son más un estudio de cada rey como 
hombre, con sus elecciones y acciones ante Dios y con mayor énfasis en sus 
batallas personales. Probablemente estos libros fueron escritos por un 
sacerdote de los tiempos de cada rey y es generalmente aceptado, que todo 
fue compilado por el escriba Esdras después del exilio del pueblo a Babilonia. 
 

Un ejemplo de estas distinciones entre libros se nota en el caso de Manasés, 
hijo del Rey Ezequías.  En 2 Reyes 21, habla de todas las abominaciones que 
hizo Manasés, desviando al pueblo de seguir a Jehová.  Crónicas incluye algo 
omitido en Reyes, el quebrantamiento de Manasés y su restauración a Dios 
en el capítulo 33:10-13. (Si deseas, puedes estudiarlo en casa.)         
                                                                                                                                                                                                          



Continuemos la historia de Asa 
 

Hagamos una primera lectura breve de 2 Crónicas 14 y 16, para conocer 
cómo compara y lo que añade al relato en Reyes. Están resaltadas las 
menciones de tiempos y años. Por cuestiones de espacio, sólo daremos un 
resumen del capítulo 15.  
 

2 Crónicas 14  
Durmió Abías con sus padres, y fue sepultado en la ciudad de David; y reinó en 
su lugar su hijo Asa, en cuyos días tuvo sosiego el país por diez años. 2  E hizo 
Asa lo bueno y lo recto ante los ojos de Jehová su Dios.  
3  Porque quitó los altares del culto extraño, y los lugares altos; quebró las 
imágenes, y destruyó los símbolos de Asera; 4  y mandó a Judá que buscase a 
Jehová el Dios de sus padres, y pusiese por obra la ley y sus mandamientos.  

5  Quitó asimismo de todas las ciudades de Judá los lugares altos y las 
imágenes; y estuvo el reino en paz bajo su reinado. 6  Y edificó ciudades 
fortificadas en Judá, por cuanto había paz en la tierra, y no había guerra contra 
él en aquellos tiempos; porque Jehová le había dado paz. 7  Dijo, por tanto, a 
Judá: Edifiquemos estas ciudades, y cerquémoslas de muros con torres, puertas 
y barras, ya que la tierra es nuestra; porque hemos buscado a Jehová nuestro 
Dios; le hemos buscado, y él nos ha dado paz por todas partes. Edificaron, pues, 
y fueron prosperados. 8  Tuvo también Asa ejército que traía escudos y lanzas: 
de Judá trescientos mil, y de Benjamín doscientos ochenta mil que traían 
escudos y entesaban arcos, todos hombres diestros.  

9  Y salió contra ellos Zera etíope con un ejército de un millón de hombres 
y trescientos carros; y vino hasta Maresa. 10  Entonces salió Asa contra él, y 
ordenaron la batalla en el valle de Sefata junto a Maresa. 11  Y clamó Asa a 
Jehová su Dios, y dijo: ¡Oh Jehová, para ti no hay diferencia alguna en dar ayuda 
al poderoso o al que no tiene fuerzas! Ayúdanos, oh Jehová Dios nuestro, 
porque en ti nos apoyamos, y en tu nombre venimos contra este ejército. Oh 
Jehová, tú eres nuestro Dios; no prevalezca contra ti el hombre. 12  Y Jehová 
deshizo a los etíopes delante de Asa y delante de Judá; y huyeron los etíopes.  

13  Y Asa, y el pueblo que con él estaba, los persiguieron hasta Gerar; y 
cayeron los etíopes hasta no quedar en ellos aliento, porque fueron deshechos 
delante de Jehová y de su ejército. Y les tomaron muy grande botín. 14  
Atacaron también todas las ciudades alrededor de Gerar, porque el terror de 
Jehová cayó sobre ellas; y saquearon todas las ciudades, porque había en ellas 
gran botín. 15  Asimismo atacaron las cabañas de los que tenían ganado, y se 
llevaron muchas ovejas y camellos, y volvieron a Jerusalén.    



En el capítulo 15, después de la victoria  en el capítulo 14, un profeta anima a 
Asa y a todo Judá y Benjamín a buscar a Jehová. Se reúne entonces todo el 
pueblo en Jerusalén en el año decimoquinto del reinado de Asa prometiendo 
solemnemente buscar a Jehová, Dios de sus padres.  Hubo paz hasta el año 35 
de su reinado.     
 

2 Crónicas 16  
En el año treinta y seis del reinado de Asa, subió  Baasa rey de Israel contra 

Judá, y fortificó a Ramá, para no dejar salir ni entrar a ninguno al rey Asa, rey de 
Judá. 2  Entonces sacó Asa la plata y el oro de los tesoros de la casa de Jehová y de 
la casa real, y envió a Ben-adad rey de Siria, que estaba en Damasco, diciendo: 3  
Haya alianza entre tú y yo, como la hubo entre tu padre y mi padre; he aquí yo te 
he enviado plata y oro, para que vengas y deshagas la alianza que tienes con Baasa 
rey de Israel, a fin de que se retire de mí. 4  Y consintió Ben-adad con el rey Asa, y 
envió los capitanes de sus ejércitos contra las ciudades de Israel; y conquistaron 
Ijón, Dan, Abel-maim y las ciudades de aprovisionamiento de Neftalí. 5  Oyendo 
esto Baasa, cesó de edificar a Ramá, y abandonó su obra.  

6  Entonces el rey Asa tomó a todo Judá, y se llevaron de Ramá la piedra y la 
madera con que Baasa edificaba, y con ellas edificó a Geba y a Mizpa. 7  En aquel 
tiempo vino el vidente Hanani a Asa rey de Judá, y le dijo: Por cuanto te has 
apoyado en el rey de Siria, y no te apoyaste en Jehová tu Dios, por eso el ejército 
del rey de Siria ha escapado de tus manos. 8  Los etíopes y los libios, ¿no eran un 
ejército numerosísimo, con carros y mucha gente de a caballo? Con todo, porque te 
apoyaste en Jehová, él los entregó en tus manos.  

9  Porque los ojos de Jehová contemplan toda la tierra, para mostrar su 
poder a favor de los que tienen corazón perfecto para con él. Locamente has hecho 
en esto; porque de aquí en adelante habrá más guerra contra ti.  
10  Entonces se enojó Asa contra el vidente y lo echó en la cárcel, porque se 
encolerizó grandemente a causa de esto. Y oprimió Asa en aquel tiempo a algunos 
del pueblo.  

11  Mas he aquí los hechos de Asa, primeros y postreros, están escritos en el 
libro de los reyes de Judá y de Israel. 12  En el año treinta y nueve de su reinado, 
Asa enfermó gravemente de los pies, y en su enfermedad no buscó a Jehová, sino a 
los médicos.  

13  Y durmió Asa con sus padres, y murió en el año cuarenta y uno de su 
reinado. 14  Y lo sepultaron en los sepulcros que él había hecho para sí en la ciudad 
de David; y lo pusieron en un ataúd, el cual llenaron de perfumes y diversas 
especias aromáticas, preparadas por expertos perfumistas; e hicieron un gran 
fuego en su honor.  

 



Algunas preguntas que podemos considerar: 
¿Qué agregó Crónicas a lo que vimos en Reyes? 
¿Cómo cambia tu idea de Asa al saber toda su historia?  ¿Por qué? 

 

Como apoyo en nuestra observación, organicemos los hechos de la vida de 
Asa en una línea de tiempo, apuntando los eventos en su orden histórico y 
usando las referencias de tiempo y años resaltadas en la lectura.   
 
Año 1                                      10                                             20                                              30                                                 Año 41 

 
Por ejemplo: 
 

Año 1-10 tuvo paz, quitó  
altares, mandó al pueblo  
a buscar a Dios, fortificó  
a las ciudades 
2 Crónicas 14:1-8 

 
 
 
 
 
 

Hemos comparado y ordenado los eventos de la vida de Asa.  Ahora haremos 
otra lectura de 2 Crónicas fijándonos en los personajes de la historia, 
marcando versículos que nos interesen, planteándonos preguntas y 
buscando ejemplos a seguir o evitar. 
  

-- Posibles preguntas que podemos hacernos al considerar el ejemplo de Asa: 
  ¿Qué observaciones puedo hacer del carácter de Asa? 

¿Qué hizo bien?  ¿Qué hizo mal? 
  ¿Por qué lo hizo? O ¿Por qué no lo hizo? 

¿Por qué estuvo bien lo que hizo o decidió? 
  ¿Por qué estuvo mal lo que hizo o decidió? 
  ¿Qué consecuencia hubo? 
  ¿Qué puedo seguir de su ejemplo? 
  ¿Qué debo evitar de su ejemplo? 
  ¿Qué lecciones aprendo viendo la vida entera de Asa? 
   

▪ Después, en grupo podemos comentar las preguntas más interesantes 
que se hicieron junto con las observaciones y conclusiones derivadas 
de ellas.   



Mi Aplicación: ¿Qué me llevo de la vida de Asa? 
 

En nuestra aplicación, queremos adquirir sabiduría de la vida de Asa, 
buscando ejemplos a seguir o evitar. Para ayudarnos a llegar a nuestra 
aplicación personal, vamos a detenernos unos minutos para meditar: 
 

• Dando seguimiento a alguna pregunta de profundización 

• Orando algún versículo o pasaje 

• Escribiendo en nuestras propias palabras un resumen de lo que 
consideramos más importante y necesario recordar   

 

Puedes escribir tu meditación en el espacio inferior o en tu Diario de 
Lecturas en Lo que me habló Dios, junto con la anotación de la fecha de hoy 
y  Porción que leí.  
 

 
 
 
 
 
 
Otra manera de meditar es un: 
 

• Versículo “Para Llevar” 
Hay versículos que quisiéramos estar recordando durante el día.  Puede ser 
una verdad, una promesa, una advertencia, etc. Apúntalos en un Post-it o en 
una tarjetita para pegar en algún lugar que puedas ver durante el día.  Por 
ejemplo, en un espejo, el tablero de tu coche o alguna puerta.  
 

Hay algunos versículos en este pasaje que se podrían usar “Para Llevar”.  

• Porque los ojos de Jehová contemplan toda la tierra, para mostrar su 
poder a favor de los que tienen corazón perfecto para con él.  

1 de Crónicas 16:9 
 

• ¡Oh Jehová, para ti no hay diferencia alguna en dar ayuda al poderoso 
o al que no tiene fuerzas! Ayúdanos, oh Jehová Dios nuestro, porque 
en ti nos apoyamos, y en tu nombre venimos contra este ejército.  

1 de Crónicas 14:11 
 



Lo Que Tenemos Hasta Ahora… 
 Leer y observar:  

-Planteando preguntas y respuestas 
Buscar:  

-Palabras o frases que se repitan 
-Palabras que se conectan 
-Promesas, Mandatos y Advertencias 
-Listas de palabras, frases o ideas 
-Ejemplos que seguir o evitar 

 
Siempre toma 2 o 3 minutos al final de tu lectura para meditar algo 
importante, usando una de las 3 formas que hemos venido practicando.  
Puedes seguir meditando durante el día con un versículo “Para llevar”.   
 
 
 
  



 



D1 Recargado 
Semana 8 

 
 

Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 
o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada y alguna de las 

herramientas de estudio que enriqueció los tiempos con Dios.  
o Comentando como se han sentido en sus meditaciones: Oración, 

Resumen o Pregunta de Profundización 
o Si han podido leer 7 días sin faltar. 

 
 

En esta lección veremos otro ejemplo de pasajes paralelos.  Con la vida de 
Asa, observamos cómo las diferentes “tomas de cámara” añaden detalles y 
dimensión a su historia. Hoy haremos lo mismo con un día de la vida de 
Jesús. Leyendo lo mismo en diferentes evangelios encontraremos 
variaciones, porque cada relato, fue escrito por una persona diferente con 
una perspectiva única.  Cada autor pensaba en cierto público en particular y 
con un propósito especial en su escrito.    

 
Mateo: Fue uno de los 12 discípulos de Jesús y escribió para los cristianos 

judíos, presentando a Jesús, el Mesías, cumpliendo las profecías del Antiguo 
Testamento. 

Marcos: Fue compañero de Pedro y destaca la acción y urgencia del 
ministerio de Jesús.  Narra las cosas que Jesús hizo y no tanto las cosas que 
dijo.  

Lucas: Fue médico y acompañante del Apóstol Pablo; escribió su evangelio 
después de una investigación exhaustiva durante el encarcelamiento de 
Pablo en Cesarea. Está dirigido a un individuo llamado Teófilo explicando a 
un gentil muchos aspectos del judaísmo. 

Juan: Fue un discípulo de Jesús, quien escribió su evangelio muchos años 
después de que fueron escritos los otros tres y dirigido a la iglesia ya más 
madura y con comienzos de herejías. Enfatiza de modo especial la deidad de 
Jesús, además incluye enseñanza e historias que los otros no contienen. 

 

Estudiaremos el mismo relato en Mateo, Marcos y Lucas. Hagamos una 
primera lectura de los pasajes, tomando apuntes de los acontecimientos en 
el margen izquierdo y resaltando nuevos detalles al descubrirlos.   

 

Terminando la primera lectura se comentará en grupo lo que vimos.     



Para Tus Anotaciones 
             Mateo 9:18-26    
 
Petición del padre:  

Mientras él les decía estas cosas, vino un hombre 
principal y se postró ante él, diciendo: Mi hija acaba de 
morir; mas ven y pon tu mano sobre ella, y vivirá. 19  Y 
se levantó Jesús, y le siguió con sus discípulos.  

La mujer enferma 
20  Y he aquí una mujer enferma de flujo de 

sangre desde hacía doce años, se le acercó por detrás y 
tocó el borde de su manto; 21  porque decía dentro de 
sí: Si tocare solamente su manto, seré salva. 22  Pero 
Jesús, volviéndose y mirándola, dijo: Ten ánimo, hija; tu 
fe te ha salvado. Y la mujer fue salva desde aquella hora.  

Casa del Principal 
23  Al entrar Jesús en la casa del principal, viendo 

a los que tocaban flautas, y la gente que hacía alboroto, 
24  les dijo: Apartaos, porque la niña no está muerta, 
sino duerme. Y se burlaban de él. 25  Pero cuando la 
gente había sido echada fuera, entró, y tomó de la mano 
a la niña, y ella se levantó. 26  Y se difundió la fama de 
esto por toda aquella tierra.  

 
 
 
 
 
 

Marcos 5:21-43     
Petición del padre 

Pasando otra vez Jesús en una barca a la otra 
orilla, se reunió alrededor de él una gran multitud; y él 
estaba junto al mar. 22  Y vino uno de los principales de 
la sinagoga, llamado Jairo; y luego que le vio, se postró a 
sus pies, 23  y le rogaba mucho, diciendo: Mi hija está 
agonizando; ven y pon las manos sobre ella para que sea 
salva, y vivirá. 24  Fue, pues, con él; y le seguía una gran 
multitud, y le apretaban.  

La mujer enferma 
25  Pero una mujer que desde hacía doce años 

padecía de flujo de sangre, 26  y había sufrido mucho de 
muchos médicos, y gastado todo lo que tenía, y nada 
había aprovechado, antes le iba peor, 27  cuando oyó 



hablar de Jesús, vino por detrás entre la multitud, y tocó 
su manto. 28  Porque decía: Si tocare tan solamente su 
manto, seré salva. 29  Y en seguida la fuente de su 
sangre se secó; y sintió en el cuerpo que estaba sana de 
aquel azote. 30  Luego Jesús, conociendo en sí mismo el 
poder que había salido de él, volviéndose a la multitud, 
dijo: ¿Quién ha tocado mis vestidos? 31  Sus discípulos 
le dijeron: Ves que la multitud te aprieta, y dices: ¿Quién 
me ha tocado? 32  Pero él miraba alrededor para ver 
quién había hecho esto. 33  Entonces la mujer, 
temiendo y temblando, sabiendo lo que en ella había 
sido hecho, vino y se postró delante de él, y le dijo toda 
la verdad. 34  Y él le dijo: Hija, tu fe te ha hecho salva; ve 
en paz, y queda sana de tu azote.  

 
 

Casa del principal 
35  Mientras él aún hablaba, vinieron de casa del 

principal de la sinagoga, diciendo: Tu hija ha muerto; 
¿para qué molestas más al Maestro? 36  Pero Jesús, 
luego que oyó lo que se decía, dijo al principal de la 
sinagoga: No temas, cree solamente. 37  Y no permitió 
que le siguiese nadie sino Pedro, Jacobo, y Juan 
hermano de Jacobo. 38  Y vino a casa del principal de la 
sinagoga, y vio el alboroto y a los que lloraban y 
lamentaban mucho. 39  Y entrando, les dijo: ¿Por qué 
alborotáis y lloráis? La niña no está muerta, sino 
duerme. 40  Y se burlaban de él. Mas él, echando fuera a 
todos, tomó al padre y a la madre de la niña, y a los que 
estaban con él, y entró donde estaba la niña. 41  Y 
tomando la mano de la niña, le dijo: Talita cumi; que 
traducido es: Niña, a ti te digo, levántate. 42  Y luego la 
niña se levantó y andaba, pues tenía doce años. Y se 
espantaron grandemente. 43  Pero él les mandó mucho 
que nadie lo supiese, y dijo que se le diese de comer.  

 
 
 
 
 



Petición del padre   Lucas 8:40-56    
  

Cuando volvió Jesús, le recibió la multitud con 
gozo; porque todos le esperaban. 41  Entonces vino un 
varón llamado Jairo, que era principal de la sinagoga, y 
postrándose a los pies de Jesús, le rogaba que entrase 
en su casa; 42  porque tenía una hija única, como de 
doce años, que se estaba muriendo. Y mientras iba, la 
multitud le oprimía.  

La mujer enferma 
43  Pero una mujer que padecía de flujo de 

sangre desde hacía doce años, y que había gastado en 
médicos todo cuanto tenía, y por ninguno había podido 
ser curada, 44  se le acercó por detrás y tocó el borde de 
su manto; y al instante se detuvo el flujo de su sangre. 
45  Entonces Jesús dijo: ¿Quién es el que me ha tocado? 
Y negando todos, dijo Pedro y los que con él estaban: 
Maestro, la multitud te aprieta y oprime, y dices: ¿Quién 
es el que me ha tocado? 46  Pero Jesús dijo: Alguien me 
ha tocado; porque yo he conocido que ha salido poder 
de mí. 47  Entonces, cuando la mujer vio que no había 
quedado oculta, vino temblando, y postrándose a sus 
pies, le declaró delante de todo el pueblo por qué causa 
le había tocado, y cómo al instante había sido sanada. 
48  Y él le dijo: Hija, tu fe te ha salvado; ve en paz.  

Casa del principal 
49  Estaba hablando aún, cuando vino uno de 

casa del principal de la sinagoga a decirle: Tu hija ha 
muerto; no molestes más al Maestro. 50  Oyéndolo 
Jesús, le respondió: No temas; cree solamente, y será 
salva. 51  Entrando en la casa, no dejó entrar a nadie 
consigo, sino a Pedro, a Jacobo, a Juan, y al padre y a la 
madre de la niña. 52  Y lloraban todos y hacían 
lamentación por ella. Pero él dijo: No lloréis; no está 
muerta, sino que duerme. 53  Y se burlaban de él, 
sabiendo que estaba muerta. 54  Mas él, tomándola de 
la mano, clamó diciendo: Muchacha, levántate. 55  
Entonces su espíritu volvió, e inmediatamente se 
levantó; y él mandó que se le diese de comer. 56  Y sus 
padres estaban atónitos; pero Jesús les mandó que a 
nadie dijesen lo que había sucedido.  



Ahora, realizaremos una segunda lectura haciendo más observaciones.  
Toma nota de lo que más te interese o llame tu atención; mientras lees, usa 
las herramientas que ya conoces según las encuentres útiles. 
 

-Palabras que se repiten   -Definiciones 
-Lista de palabras o frases  -Ejemplos que seguir o evitar 
-Palabras que conectan   -Promesas, mandatos o advertencias 
 

Además, al ir leyendo, trata de hacer un mínimo de 3 a 5 preguntas sobre la 
lectura que puedan ayudarte a meditar sobre algún punto o idea con mayor 
profundidad. Terminado el tiempo de estudio, comentemos en el grupo 
desde nuestros apuntes.     
 

Para Mi Aplicación:  
 

Cada uno deberá repasar sus apuntes para encontrar lo que quisieran 
meditar de la lectura de hoy. Utiliza uno de los métodos que hemos 
aprendido:    
 

• Dar seguimiento a alguna pregunta de profundización 

• Orar con algún versículo o pasaje 

• Escribir en tus propias palabras un resumen de lo que consideras más 
importante y necesario recordar 
o Puedes incluir si deseas, un versículo “para llevar”   

 

Puedes escribir tu meditación en el espacio inferior o en tu Diario de 
Lecturas en Lo que me habló Dios,  junto con la anotación de la fecha de hoy 
y Porción que leí.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para la siguiente semana, sigue buscando ser constante en tu devocional 
diario.  Utiliza las ayudas aprendidas, tomando unos minutos al final para 
meditar desde tu lectura.   



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



D1 Recargado 
Semana 9 

 

Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 
o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada y alguna 

de las herramientas de estudio que enriqueció los tiempos 
con Dios.  

o Si han podido tomar unos minutos para meditar su lectura: 
Orando, Escribiendo un Resumen o con una Pregunta de 
Profundización 

o Si han podido leer 7 días sin faltar. 
 
Nuevas ayudas utilizando el celular:  
Usaremos nuestro teléfono como apoyo para el tiempo a solas con Dios.  
Antes era necesario comprar múltiples recursos que hoy en día se tienen a la 
mano gracias al teléfono celular.   
 
En nuestra lectura de hoy, usaremos 3 ayudas para profundizar con el fin de 
meditar sobre nuestra lectura: 

• Leyendo en otras versiones.  

• Desmenuzando un versículo con múltiples definiciones de 
diccionario en español. 

• Haciendo búsquedas en la concordancia. 
 

Haremos varias lecturas y actividades en el pasaje de Proverbios 1:20-33.  
Después de cada una, tomaremos tiempo para compartir nuestros 
“hallazgos”. Al escuchar los comentarios y observaciones de los demás, anota 
los que consideres de más interés, importancia o que aportan entendimiento 
de algún versículo, palabra o concepto. 

 
 
 

 
 
 
 



o 1ª lectura.  Hacer observaciones generales usando cualquiera de las 
ayudas  empleadas hasta ahora: 

 

Palabras que se repiten  Promesas, advertencia y mandatos  Listas de palabras o ideas 
Palabras que conectan  Ejemplos que seguir o evitar    
  
 

Proverbios 1:20-33  20  La sabiduría clama en las calles, Alza su voz 
en las plazas; 21  Clama en los principales lugares de 
reunión; En las entradas de las puertas de la ciudad 
dice sus razones. 22  ¿Hasta cuándo, oh simples, 
amaréis la simpleza, Y los burladores desearán el 
burlar, Y los insensatos aborrecerán la ciencia? 23  
Volveos a mi reprensión; He aquí yo derramaré mi 
espíritu sobre vosotros, Y os haré saber mis 
palabras.  

24  Por cuanto llamé, y no quisisteis oír, 
Extendí mi mano, y no hubo quien atendiese, 25  
Sino que desechasteis todo consejo mío Y mi 
reprensión no quisisteis, 26  También yo me reiré en 
vuestra calamidad, Y me burlaré cuando os viniere 
lo que teméis; 27  Cuando viniere como una 
destrucción lo que teméis, Y vuestra calamidad 
llegare como un torbellino; Cuando sobre vosotros 
viniere tribulación y angustia.  

28  Entonces me llamarán, y no responderé; 
Me buscarán de mañana, y no me hallarán. 29  Por 
cuanto aborrecieron la sabiduría, Y no escogieron el 
temor de Jehová, 30  Ni quisieron mi consejo, Y 
menospreciaron toda reprensión mía, 31  Comerán 
del fruto de su camino, Y serán hastiados de sus 
propios consejos.  

32  Porque el desvío de los ignorantes los 
matará, Y la prosperidad de los necios los echará a 
perder; 33  Mas el que me oyere, habitará 
confiadamente Y vivirá tranquilo, sin temor del mal.  

 

 

Reina-Valera 1960:    
                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades 
Bíblicas en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 



Para profundizar con el fin de meditar sobre nuestra 
lectura: 
 

1. Leer un pasaje en diferentes versiones de la Biblia: 
 

Introducción al uso de biblegateway.com 
Ir a biblegateway.com y escribir en la ventana de búsqueda la porción que se 
desea leer. Escoger una versión de la Biblia. Hay varias en lenguaje actual, 
como por ejemplo: la Nueva Traducción Viviente (NTV), Dios Habla Hoy 
(DHH) y la Traducción en Lenguaje Actual (TLA).  Cabe mencionar que, como 
traducción, La Reina Valera es de las mejores ya que está muy apegada al 
idioma original; además, la Reina Valera Actualizada 2015 utiliza el 
tratamiento “ustedes” en vez de “vosotros”, haciéndola aún más accesible a 
países como México.  
   

▪ Ver un pasaje en otra versión 
Al leer la RV1960, es posible llegar a algún pasaje difícil de comprender.  

Ejemplo de esto son los libros de los profetas en el Antiguo Testamento así 
como algunos libros de doctrina de Pablo. Puedes usar Bible Gateway para 
leer en una versión más accesible. Usa el buscador de Bible Gateway para 
encontrar y leer Proverbios 1:20-33 en la NTV. Comenten algunas de las 
diferencias interesantes entre la NTV  y  la RV1960.    

  

▪ Comparar un solo versículo en múltiples versiones: 
Vamos a comparar el versículo Proverbios 1 en otras versiones. En el  

Buscador escribe Proverbios 1:22 escogiendo la Reina Valera Actualizada 
como versión.  Cuando aparezca el versículo en la RVA, hasta abajo dirá: “in 
all Spanish Translations” (en todas las traducciones al español).  Hacer click 
en “all Spanish Translations” y aparecerá el versículo en más de 15 diferentes 
versiones.   
 

 En la siguienta página, encontrarás Proverbios 1:22 en multiples 
versiones.  Juntos, observaremos para comparar  y comentar acerca de lo 
que las otras versiones  aportan a nuestra comprensión del versículo.  
Nota los sinónimos y las diferentes formas de expresión.   
 
 
 



 
 
¿Hasta cuándo, oh simples, amaréis la simpleza, y los burladores se deleitarán en hacer 
burla, y los necios aborrecerán el conocimiento?      LBLA 
 

¿Hasta cuándo, oh simples, amaréis la simpleza, y los burladores desearán el burlar, y los 
locos aborrecerán la ciencia?        JBS 
 

«Jóvenes inexpertos, burlones y necios, ¿hasta cuándo amarán la inexperiencia, y hallarán 
placer en sus burlas, y despreciarán el saber?      DHH 
 

«Jóvenes inexpertos, ¿hasta cuándo disfrutarán su inexperiencia, sus burlas y 
despreciarán el conocimiento?        NBV 
 

«Simplones, ¿hasta cuándo insistirán en su ignorancia? Burlones, ¿hasta cuándo 
disfrutarán de sus burlas? Necios, ¿hasta cuándo odiarán el saber?   NTV 
 

«¿Hasta cuándo, muchachos inexpertos, seguirán aferrados a su inexperiencia? ¿Hasta 
cuándo, ustedes los insolentes, se complacerán en su insolencia? ¿Hasta cuándo, ustedes 
los necios, aborrecerán el conocimiento?       NVI 
 

«¿Hasta cuándo, ignorantes, seguirán amando la torpeza? ¿Hasta cuándo los burlones 
seguirán felices de hacer tonterías? ¿Hasta cuándo los brutos seguirán odiando el saber?  

PDT 
 

“¿Hasta cuándo los ingenuos amarán la ingenuidad, los insolentes disfrutarán con la 
insolencia, los necios odiarán el saber?       BLPH 
 

“¿Hasta cuándo, oh ingenuos, amarán la ingenuidad? ¿Hasta cuándo los burladores 
desearán el burlarse y los necios aborrecerán el conocimiento?    RVA-2015 
 

«Ustedes, muchachos inexpertos y burlones, ¿hasta cuándo seguirán amando la simpleza? 
¿Hasta cuándo seguirán burlándose de todo? ¿Hasta cuando aborrecerán el 
conocimiento?          RVC 
 

¿Hasta cuándo, oh simples, amaréis la simpleza, Y los insolentes se complacerán en la 
insolencia, Y los insensatos aborrecerán el conocimiento?     RVR1977 
 

“¿Hasta cuándo, ingenuos, amaréis la ingenuidad? ¿Hasta cuándo los burlones desearán 
burlarse y los insensatos aborrecerán el conocimiento     RVR1995 
 

¿Hasta cuándo, oh simples, amaréis la simpleza, Y los burladores desearán el burlar, Y los 
insensatos aborrecerán la ciencia?        RVA 
 

«Ustedes, jovencitos sin experiencia, enamorados de su propia ignorancia; y ustedes, 
jovencitos malcriados, que parecen muy contentos con su mala educación, ¿seguirán 
siendo siempre así? Y ustedes, los ignorantes, ¿seguirán odiando el conocimiento?  

TLA 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=LBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=JBS
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=DHH
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=NBV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=PDT
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=BLPH
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=RVA-2015
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=RVC
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=RVR1977
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=RVR1995
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=RVA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%201:21-23&version=TLA


 
Al terminar, usa el espacio inferior para escribir una “versión ampliada” de 
Proverbios 1:22 en tus propias palabras. 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ Escoge un solo versículo de Proverbios 1:20-33 para conocer en 
múltiples versiones. Puedes elegir el versículo que desees  y después 
en grupo compartir lo mejor de lo que leyeron. 
 

 
 
 
 

2. Meditar desmenuzando un versículo con definiciones  
 

Consideren y comenten a Proverbios 1:22 a la luz de las siguientes 
definiciones:  
 

Simpleza:  
Carencia de malicia, picardía o inteligencia. 
Cosa poco inteligente o absurda que se comete o se dice. 
Cosa sin valor o sin importancia.    Wordreference.com 
 

Burlar:  
Acción, ademán o palabras con que se procura poner en ridículo a alguien o 
algo. Hacer creer a alguien que algo falso es verdadero. Seducir a alguien con 
halagos y mentiras.                                  RAE 
 

Insensato:   
El adjetivo hace referencia a la ausencia de sensatez, es decir, de buen juicio, 
prudencia o sabiduría. El sujeto insensato actúa sin madurez, reflexión o 
cordura.  De este modo, realiza acciones que son irracionales o ilógicas, en 
ocasiones incluso poniendo en riesgo su vida o la de otras personas.   

Definición.de   



Aborrecer: 
Viene de la palabra en latín, “abhorrescere”, que es fruto de la suma de 
varios componentes: 

-El prefijo “ab”, que se usa para indicar alejamiento. 
-El verbo “horrere”, que puede traducirse como “sentir horror” 
-El sufijo verbal,”sc”, que viene a formar parte de las formas verbales  

             en infinitivo acabadas en “-ecer”.                  Definición.de 
 

▪ Toma unos minutos para desmenuzar con definiciones el versículo que 
viste en otras versiones.  Usa el espacio inferior para tus apuntes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Meditar alguna palabra en otros contextos 
 

▪ Una búsqueda de concordancia: 
Una búsqueda de concordancia es útil si se desea encontrar algún  

versículo en especial, basado en cierta palabra. Hay palabras que se usan 
repetidas veces en la Biblia. Por ejemplo, las palabras “temor” o “temer” 
aparecen con mucha frecuencia dando pie a un amplio estudio. En cambio, 
habrá otras palabras con poca presencia en la Biblia.  
 
De nuestro texto vamos a buscar la palabra consejo que aparece 3 veces en 
Proverbios 1:20-33.  Una búsqueda en Biblegateway  en RV1960  nos muestra 
que se encuentra un total de 145 veces en la Biblia. Solo tomaremos unos 
cuantos casos del mismo libro de Proverbios para ampliar nuestra 
consideración de la palabra consejo.   
 



El camino del necio es derecho en su opinión; Mas el que obedece al consejo 
es sabio.         Proverbios 12:15 
 

Los pensamientos son frustrados donde no hay consejo; Mas en la multitud 
de consejeros se afirman.      Proverbios 15:22 
 

Muchos pensamientos hay en el corazón del hombre; Mas el consejo de 
Jehová permanecerá.       Proverbios 19:21 
 

Los pensamientos con el consejo se ordenan; Y con dirección sabia se hace la 
guerra.            Proverbios 20:18 
 
 

▪ Buscar en la Reina Valera alguna palabra clave en concordancia para 
verla en otros contextos.  Escribe aquí lo que encuentres que te 
interesa.   

 
 
 
 
 
 
 

▪ Para cerrar el tiempo de estudio, tomaremos unos minutos para orar 
juntas sobre lo que hemos profundizado en Proverbios 1:20-33.  

   
Actividad: Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Proverbios 1:20-33 
 

Lo que me habló Dios: Elige de tus apuntes lo que más quisieras recordar y 
aplicar a tu vida.  Puedes escoger algún versículo “para llevar” e ir pensando 
durante el día.    

 
 
Para la siguiente semana, sigue buscando ser constante en tu devocional 
diario. Utiliza las ayudas aprendidas, tomando unos minutos al final para 
meditar desde tu lectura.   

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2012%3A15&version=RVR1960
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2015%3A22&version=RVR1960
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2019%3A21&version=RVR1960
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2020%3A18&version=RVR1960


 



D1 Recargado 
Semana 10 

 

Hoy veremos un pasaje profético y usaremos nuevas ayudas en nuestra 
lectura.    
 

• Realizaremos una primera lectura con observaciones generales 
haciendo especial énfasis en marcar los verbos, tomando nota de sus 
tiempos: presente, pasado o futuro y observando si es un mandato, 
etc. No es necesario marcar absolutamente cada verbo del pasaje, sólo 
los que consideres más importantes o interesantes. Terminando el 
ejercicio comentaremos con el grupo desde  nuestras observaciones.   

 

Jeremías 29:1-14  RVA-2015 
 

Carta de Jeremías a los cautivos 
29 Estas son las palabras de la carta que el profeta 

Jeremías envió de Jerusalén al resto de los ancianos de la 
cautividad, a los sacerdotes, a los profetas y a todo el pueblo, 
que Nabucodonosor había llevado cautivo de Jerusalén a 
Babilonia. 2 Esto sucedió después de haber salido de Jerusalén el 
rey Joaquín y la reina madre, los funcionarios, los magistrados de 
Judá y de Jerusalén, los artesanos y los herreros. 3 La carta fue 
enviada por medio de Elasa hijo de Safán y de Gemarías hijo de 
Hilquías, a quienes Sedequías rey de Judá envió a Babilonia, a 
Nabucodonosor rey de Babilonia. Y decía: 

4 Así ha dicho el SEÑOR de los Ejércitos, Dios de Israel: “A 
todos los que están en la cautividad, a quienes hice llevar 
cautivos de Jerusalén a Babilonia: 5 Edifiquen casas y habítenlas. 
Planten huertos y coman del fruto de ellos. 6 Contraigan 
matrimonio y engendren hijos e hijas. Tomen mujeres para sus 
hijos y den sus hijas en matrimonio, para que den a luz hijos e 
hijas. Multiplíquense allí y no disminuyan. 7 Procuren el bienestar 
de la ciudad a la cual los hice llevar cautivos. Ruegen por ella al 
SEÑOR, porque en su bienestar tendrán ustedes bienestar”. 

8 Porque así ha dicho el SEÑOR de los Ejércitos, Dios de 
Israel: “No los engañen sus profetas que están entre ustedes ni 
sus encantadores. No presten oído a sus sueños que ellos 



sueñan. 9 Pues ellos les profetizan falsamente en mi nombre. Yo 
no los envié”, dice el SEÑOR. 

10 Porque así ha dicho el SEÑOR: “Cuando según mi dicho 
se cumplan setenta años para Babilonia, los visitaré con mi favor 
y les cumpliré mi buena promesa de hacerlos regresar a este 
lugar. 11 Porque yo sé los planes que tengo acerca de ustedes, 
dice el SEÑOR, planes de bienestar y no de mal, para darles 
porvenir y esperanza. 12 Entonces me invocarán. Vendrán y 
orarán a mí, y yo los escucharé. 13 Me buscarán y me hallarán, 
porque me buscarán con todo su corazón. 14 Me dejaré hallar de 
ustedes, dice el SEÑOR, y los restauraré de su cautividad. Los 
reuniré de todas las naciones y de todos los lugares a donde los 
he expulsado, dice el SEÑOR. Y los haré volver al lugar de donde 
hice que los llevaran cautivos”. 

 
 

Haremos múltiples lecturas del pasaje hoy.  
 

o Leer nuevamente planteando preguntas y respuestas para profundizar 
un poco más. Después, tomar un tiempo breve, junto con el grupo, 
para comentar sus cuestionamientos. 

 

Leyendo un pasaje profético 
 

La profecía tiene un objetivo específico; por medio de ella, Dios habla a 
ciertas personas y situaciones. Dentro de la profecía también encontramos 
preceptos generales, promesas y revelaciones de Dios, del carácter de Dios y 
de su trato con la humanidad.   
 

Hay profecía específica que ya se ha cumplido: 
    Una virgen dará a luz (Isaías 7:14; Mateo 1:23) 
  Daniel escribió lo que ahora es historia (Daniel 2:31-45) 
 
Cuando leemos los libros y pasajes proféticos, vemos cómo Dios revela y 
cumple sus planes y propósitos; las profecías ya cumplidas sólo nos 
recuerdan que lo que aún falta, también se realizará.   
 
 
 



Preguntarse al leer un pasaje profético 
o ¿Para quién está escrito el pasaje? 
o ¿Es aplicable a nuestra vida?  ¿Todo?  ¿Parte? 
o ¿Cómo lo leemos y lo interpretemos? 

Y también: 
o ¿Qué nos revela del carácter y propósitos de Dios? 

 

Descubrimientos de la Deidad y su carácter 
Al leer la Biblia podemos tener nuestra mirada abierta a lo que revela acerca 
de Dios.  Conocemos sus caminos, su perdón, su misericordia, su majestad, 
su venida, su encarnación y mucho más. 
 

• Volvamos a leer la porción de Jeremías marcando palabras y frases que 
nos revelan algo del carácter de Dios.  Después comenten en el grupo 
sus descubrimientos y cómo nos ayuda esta lectura a entender lo que 
es específico para Israel y lo que puede aplicarse a nuestra vida.    

 

Referencias Cruzadas 
Otro apoyo, al leer un pasaje profético, consiste en las referencias que 
podemos encontrar junto al texto o al pie de la página. Puede ser la cita 
donde la profecía ya se cumplió u otra referencia con relación a la misma.  
 

• Busquemos el pasaje de Jeremías en una Biblia impresa para encontrar 
y leer las referencias de otras citas bíblicas y anotarlas junto a nuestro 
pasaje, en la lección. En algunos casos sirve leer no sólo la cita dada, 
sino también el contexto que le rodea.    

 

Concluyendo 
Este pasaje de Jeremías 29:1-14 es interesante porque en medio de él, 
encontramos en el versículo 11, un texto muy citado: “Porque yo sé los 
pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, 
y no de mal, para daros el fin que esperáis.”  Con mucha frecuencia es 
mencionado sin relacionarlo con su contexto: Una carta dirigida al pueblo de 
Israel en el exilio, que se resistía al lugar donde había sido enviado contra su 
voluntad y que carecía de propósito. Fue enviada a gente en una situación 
específica esperando (o no) el cumplimiento de ciertas profecías específicas en 
sus tiempos. Pero así mismo, dentro de su historia, podemos conocer atributos 
grandes y eternos de Dios, de su carácter y su trato con la humanidad.  Hay 
ejemplos y consejo que podemos seguir además de poder encontrar esperanza 
dentro de cualquier situación similar, ya sea grande o pequeña.   



Para terminar, toma unos momentos para meditar el pasaje usando una de 
las siguientes opciones:   
 

Escribiendo un Resumen  
Dando seguimiento a alguna pregunta que hiciste sobre la lectura 
Orando sobre el pasaje o algún versículo en particular   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad: Llenando el Diario de Lecturas                
 

➢ Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu Diario de 
Lecturas.   

 

➢ En Porción que leí escribe Jeremías 29:1-14 
 

➢ Lo que me habló Dios es algo desde tu meditación de Jeremías 29:1-14 
 

En la siguiente semana, continúa en tus tiempos a solas con Dios utilizando 
las ayudas que hemos practicado.    
 

-Palabras y frases que se repiten  -Palabras que conectan 
-Promesas, mandatos o advertencias  -Listas de palabras, frases o ideas 
-Ejemplos a seguir o evitar   -Tiempos de los verbos 
-Revelaciones del carácter de Dios 
 

▪ Siempre busca hacer preguntas y respuestas basadas en:  
¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  

 

Al final toma unos momentos para meditar: 
   

-Dando seguimiento a alguna pregunta -Escribiendo un resumen 
-Apuntando un versículo “para llevar”  -Orando desde tu lectura  
-Memorizando un versículo    



 



La Biblia y nuestra lista de peticiones de oración. 
 

Queremos enfocarnos en otra manera de vincular la lectura con 
nuestras oraciones.  En estudios anteriores, se habló de hacer una lectura y 
orar sobre algún versículo o todo un pasaje para una mayor comprensión y 
meditación.  Ahora vamos a hacer una aplicación al revés. Queremos 
aprender aplicar la Palabra a las peticiones y necesidades que están en 
nuestra lista de oración.  

  

Así como podemos hacer una lectura sin combinarla con oración, 
podemos orar sin relación con las escrituras.  Pero cuando oramos conforme 
a la Palabra y hasta guiados por ella, nuestro tiempo orando adquiere una 
mayor profundidad y nuestra confianza al orar es mayor.   

 

Nota: El tema de la oración no es el enfoque principal de este 
discipulado.  Toda referencia a la oración es dentro del marco de 
cómo mejorar un tiempo devocional. 

 

Apoyando tus oraciones con promesas y verdades de la Biblia: 
En este estudio daremos ayudas generales. Con el tiempo y la práctica, la 
variedad de textos que uno puede llegar a usar será tan individual y único 
como las huellas digitales.   
 

Petición/Necesidad Promesas/Verdades Para Orar 

Salvación de: 1 Timoteo 2:1-4 
Vs. 4 “el cual quiere que todos los hombres 
sean salvos y vengan al pleno conocimiento de 
la verdad.” 
 

2 Corintios 4:3-4  
Vs. 4 “…en los cuales el dios de este mundo ha 
cegado el entendimiento de los incrédulos, 
para que no vean el resplandor del evangelio 
de la gloria de Cristo, que es la imagen de 
Dios.” 
 

2 Pedro 3:9  
“El Señor no se tarda en cumplir su promesa, 
según algunos entienden la tardanza, sino que 
es paciente para con vosotros, no queriendo 
que nadie perezca, sino que todos vengan al 
arrepentimiento” 
 
La Biblia de las Américas (LBLA)Copyright © 1986, 
1995, 1997 by The Lockman Foundation 



Petición/Necesidad Promesas/Verdades Para Orar 

Buscando dirección o sabiduría en: Santiago 1:5   
“Pero si alguno de vosotros se ve falto de 
sabiduría, que la pida a Dios, el cual da a todos 
abundantemente y sin reproche, y le será 
dada.” 

 
Proverbios 3:5-7   
“Confía en el Señor con todo tu corazón, y no te 
apoyes en tu propio entendimiento. Reconócele 
en todos tus caminos, y El enderezará tus 
sendas. No seas sabio a tus propios ojos, teme 
al Señor y apártate del mal.” 

 
Proverbios 2:1-11 
Vs. 3-5 “porque si clamas a la inteligencia, y 
alzas[a] tu voz al entendimiento, si la buscas 
como a plata, y la procuras como a tesoros 
escondidos, entonces entenderás el temor[b] 
del Señor, y descubrirás el conocimiento de 
Dios.” 
 
La Biblia de las Américas (LBLA) Copyright © 
1986, 1995, 1997 by The Lockman Foundation 

  

 

Actividad: Tomar unos minutos orando una promesa o verdad aplicada o 

dirigida a una necesidad personal.  Se puede expresar aquí, por escrito, o en 

silencio. 



D1 Recargado 
Semana 11 

 

Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 
o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada y alguna 

de las herramientas de estudio que enriqueció los tiempos 
con Dios.  

o Si han podido tomar unos minutos para meditar su lectura: 
Orando, Escribiendo un Resumen o con una Pregunta de 
Profundización 

o Si han podido leer 7 días sin faltar 
 
 

Pasajes difíciles: 
Si queremos conocer todo el consejo de Dios, hay que leer toda la Biblia.  En 
eso, tarde o temprano nos toparemos con algún pasaje que nos pueda parecer 
severo, no de acuerdo con la gracia de Dios o al parecer en contra de los 
derechos humanos.   
 

Vamos a observar y meditar lo que Pablo le dice a Timoteo.   
2 Timoteo 3:14-17   

Pero persiste tú en lo que has aprendido 
y te persuadiste, sabiendo de quién has 
aprendido; 15 y que desde la niñez has sabido 
las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden 
hacer sabio para la salvación por la fe que es en 
Cristo Jesús.  

16 Toda la Escritura es inspirada por 
Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia, 17 a fin de 
que el hombre de Dios sea perfecto, 
enteramente preparado para toda buena obra. 

Reina-Valera 1960:    
                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades 
Bíblicas en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
 

 
 
 



Utilicemos algunas de las ayudas que hemos aprendido:  
 

• Buscar un mandamiento: 
 

• Buscar definiciones en el diccionario de:  
 

Persistir: 
 

Justicia: 
 

• Hacernos la pregunta: ¿A qué se refiere Pablo cuando dice las Sagradas 
Escrituras? 
 

• Buscar palabras que comunican propósitos: “Para” y “A fin de que” 
 

 

• Encontrar una lista 
 
 

• Leer y comparar en otra versión:  Nueva Traducción Viviente (NTV) 
 

14 Pero tú debes permanecer fiel 
a las cosas que se te han enseñado. 
Sabes que son verdad, porque sabes que 
puedes confiar en quienes te las 
enseñaron. 15 desde la niñez, se te han 
enseñado las sagradas Escrituras, las 
cuales te han dado la sabiduría para 
recibir la salvación que viene por confiar 
en Cristo Jesús.  

16 Toda la Escritura es inspirada 
por Dios y es útil para enseñarnos lo que 
es verdad y para hacernos ver lo que está 
mal en nuestra vida. Nos corrige cuando 
estamos equivocados y nos enseña a 
hacer lo correcto. 17 Dios la usa para 
preparar y capacitar a su pueblo para 
que haga toda buena obra. 

La Santa Biblia, Nueva Traducción Viviente, © Tyndale House Foundation, 2010. Todos los 
derechos reservados. 



 

Escribir en tus propias palabras lo que significa 2 Tim 3:14-17 y el propósito 
de las escrituras: 
 
 
 
 
 
 

Preceptos generales para textos difíciles de entender: 
 Nota: Los versículos de esta sección son de apoyo y sólo se hará referencia a ellos en el 
grupo, son para ver en casa.  

   

• Conocer a Dios y conocer a la humanidad 
El Antiguo Testamento nos da conocer a Dios y a la naturaleza humana.  

Cierto entendimiento de la naturaleza humana está dentro de nuestro alcance 
por ser partícipes de ella.  Pero aún un conocimiento completo de nuestra 
naturaleza está fuera de nuestras posibilidades.  (Jeremías 17:9-10)   

En cambio, entender al Dios Eterno, Perfecto y perfectamente justo con 
propósitos inescrutables y caminos insondables está absolutamente fuera de 
nuestra capacidad humana.  (Isaías 55:6-11) En cuanto a los propósitos de 
Dios, ni las potestades que se presentan delante del trono de Dios (Job 1:6, 
2:1) entendieron el fin que Dios tenía en la crucifixión de Jesús. (1 Corintios 
2:7-8) Así que, comprensión perfecta de Dios y de nosotros mismos no 
tendremos hasta dejar la mortalidad y estar en su presencia.  

                                                                                               (1 Cor. 13:12) 
  

• Todo Apunta a Jesús 
“…las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la salvación 

por la fe que es en Cristo Jesús.”  Cuando queremos entender un texto difícil 
es de ayuda buscar propósitos que tengan que ver con la persona y la misión 
de Jesús en la tierra.   
 Hay pasajes e historias que sólo hacen resaltar lo perdido que es el ser 
humano sin Dios. Todos necesitamos un salvador, Jesús. Los largos y 
detallados capítulos de los sacrificios y el diseño del tabernáculo están 
estableciendo la provisión y plan de Dios para la redención de la humanidad.  
Todo es cumplido en Jesús. Los capítulos llenos de leyes que nos son 
imposibles cumplir a la perfección, sólo nos demuestran que la única vida 
perfecta y acepta en Dios es Jesús.   



• Leer el Antiguo Testamento a la luz del Nuevo  
Para un judío que ha llegado a creer en Cristo el Mesías, hay congruencia 

entre el Nuevo y el Antiguo Testamento.  Para mayor comprensión de la ley, el 
pecado y los propósitos de Dios en los sacrificios, se deben estudiar los 
primeros 5 libros de la Biblia junto con Romanos y Hebreos.  Romanos es 
dirigido al gentil mientras Hebreos al entendimiento judío.   
 
 
 

• Llevando el Antiguo Testamento al Nuevo 
El Nuevo Testamento establece el nuevo pacto en el sacrificio de Jesús 

(Mat. 26:27-28; 2 Cor. 3:6; Heb. 8:13; 9:15).  Cuando leemos TODA la Biblia, 
hay que saber distinguir entre algo que es parte del primer pacto de la ley, que 
nos ayuda a entender los propósitos de Dios (Gal 3:24-25) pero que no es parte 
de la vida del creyente en el Nuevo Testamento.  Hay mandamientos del 
Antiguo Testamento que Jesús reafirma en su ministerio, como lo es no matar, 
no cometer adulterio (Exo. 20:13-14; Mateo 5:21-22, 27-28) y amar a Dios con 
todo tu corazón, alma y fuerza. (Deut 6:5; Marcos 12:30-31).  Cuando Jesús 
enseña dichos mandamientos en su ministerio, lo hace dando aún mayor 
explicación.   
 En cambio, sus palabras acerca del día de reposo no las enseña para el 
creyente Nuevo Testamentario (Juan 5:1-18; Lucas 6:1-10). 
Pablo también enseña sobre el guardar o no a ciertos días (Rom. 14:1-6).    

 

Para saber si alguna doctrina, mandamiento o práctica es fundamental 
para la iglesia cristiana del Nuevo Testamento, deberá contener: 

 
▪ En El Ministerio de Jesús:  Si lo vivió o lo enseñó Jesús 
▪ En La Primera Iglesia:  Si fue enseñado y practicado en Hechos  
▪ En Las Epístolas:  Si es enseñado a las iglesias 

 
El bautismo en agua es un ejemplo:   
 Jesús mismo fue bautizado y sus discípulos bautizaban 
  (Mateo 3:13) 
 Se practica el bautismo en el libro de Hechos 
  (Hechos 8:36; 9:13; 10:47-48) 
 El bautismo es enseñado como doctrina fundamental de la iglesia 
  (Rom. 6:3-11; Col. 2:12-13; Gal. 3:26-28; 1 Ped. 3:21) 
   



• Pedir Sabiduría 
Aún después de considerar todo lo anterior, habrá pasajes que 

simplemente no entendemos, que nos pueden parecer contradictorios o no de 
acuerdo con el resto de la Biblia o el carácter de Dios.  Se puede pedir sabiduría 
(Sant. 1:5; Pro. 2:3-6; 3:5-7).   

Cuando al final de todo seguimos sin comprender algo, podemos aceptar 
que hay cosas “que el Padre puso en su sola potestad” pero que tenemos todo 
lo que necesitamos para vivir por fe y en obediencia delante de él y para 
cumplir los propósitos que él tiene para nuestra vida.  (Hechos 1:6-8) 
 
 
Cuando en nuestro tiempo devocional llegamos a un pasaje difícil de entender, 
podemos hacernos preguntas basadas en 2 Tim. 3:14-17 y en los preceptos 
generales que hemos visto.  Algunas preguntas posibles son: 
 

▪ ¿Qué verdad me puede enseñar? 
▪ ¿Qué me enseña acerca de la salvación en Jesucristo? 
▪ ¿De qué manera apunta a Jesús? 
▪ ¿De qué manera me puede equipar, preparar o capacitar para hacer el 

bien? 
▪ ¿Qué me revela del carácter, los caminos o los planes de Dios? 
▪ ¿Qué me revela del carácter de la humanidad? 
▪ ¿Cuáles otros versículos me podrían iluminar? 
▪ ¿Sería Dios injusto pedir o hacer esto? 
▪ ¿Puede haber propósitos o información que sean difíciles de entender? 
▪ ¿Esto se aplica sólo en cierto tiempo o cultura? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Llevando las preguntas y observaciones a unos pasajes difíciles 
 

Deuteronomio 21:10-21 
10  Cuando salieres a la guerra contra tus enemigos, y 

Jehová tu Dios los entregare en tu mano, y tomares de ellos 
cautivos, 11  y vieres entre los cautivos a alguna mujer hermosa, 
y la codiciares, y la tomares para ti por mujer, 12  la meterás en 
tu casa; y ella rapará su cabeza, y cortará sus uñas,  

13  y se quitará el vestido de su cautiverio, y se quedará en 
tu casa; y llorará a su padre y a su madre un mes entero; y 
después podrás llegarte a ella, y tú serás su marido, y ella será tu 
mujer. 14  Y si no te agradare, la dejarás en libertad; no la 
venderás por dinero, ni la tratarás como esclava, por cuanto la 
humillaste.  

 
 

15  Si un hombre tuviere dos mujeres, la una amada y la 
otra aborrecida, y la amada y la aborrecida le hubieren dado 
hijos, y el hijo primogénito fuere de la aborrecida; 16  en el día 
que hiciere heredar a sus hijos lo que tuviere, no podrá dar el 
derecho de primogenitura al hijo de la amada con preferencia al 
hijo de la aborrecida, que es el primogénito; 17  mas al hijo de la 
aborrecida reconocerá como primogénito, para darle el doble de 
lo que correspondiere a cada uno de los demás; porque él es el 
principio de su vigor, y suyo es el derecho de la primogenitura.  

 
 

18  Si alguno tuviere un hijo contumaz y rebelde, que no 
obedeciere a la voz de su padre ni a la voz de su madre, y 
habiéndole castigado, no les obedeciere; 19  entonces lo 
tomarán su padre y su madre, y lo sacarán ante los ancianos de 
su ciudad, y a la puerta del lugar donde viva; 20  y dirán a los 
ancianos de la ciudad: Este nuestro hijo es contumaz y rebelde, 
no obedece a nuestra voz; es glotón y borracho. 21  Entonces 
todos los hombres de su ciudad lo apedrearán, y morirá; así 
quitarás el mal de en medio de ti, y todo Israel oirá, y temerá.  

 
 
 



Utilizan los preceptos generales que estudiamos junto con las 
preguntas provistas en esta lección para llegar a una mejor comprensión.  Se 
han incluido referencias cruzadas como apoyo.  
 

 
1Timoteo 2:8-15   

8  Quiero, pues, que los hombres 
oren en todo lugar, levantando manos 
santas, sin ira ni contienda.  9 Asimismo 
que las mujeres se atavíen de ropa 
decorosa, con pudor y modestia; no con 
peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni 
vestidos costosos, 10  sino con buenas 
obras, como corresponde a mujeres que 
profesan piedad. 11  La mujer aprenda 
en silencio, con toda sujeción. 12  
Porque no permito a la mujer enseñar, ni 
ejercer dominio sobre el hombre, sino 
estar en silencio. 13  Porque Adán fue 
formado primero, después Eva; 14  y 
Adán no fue engañado, sino que la 
mujer, siendo engañada, incurrió en 
transgresión. 15  Pero se salvará 
engendrando hijos, si permaneciere en 
fe, amor y santificación, con modestia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vs. 9  
     1 Pedro 3:3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vs. 13 
     Génesis 2:7 
     Génesis 2:21-22 
 
Vs. 14 
     Génesis 3:1-6 



La lista de ayudas para nuestros tiempos devocionales 
 

La base de todo tiempo devocional es hacer observaciones generales y, 
al ir leyendo, hacernos preguntas y respuestas basadas en:  

¿Quién? ¿Cómo? ¿Por qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  
 

 Usa los apoyos que se adaptan a tu lectura: 
 

-Palabras que se repiten   -Definiciones en español 
-Lista de palabras o frases  -Ejemplos que seguir o evitar 
-Palabras que conectan   -Promesas, mandatos o advertencias 
-Revelaciones de la Deidad  -Notar verbos y sus tiempos 
-Leer en otras versiones   -Buscar en Concordancia 
  -Considerar preceptos generales para textos difíciles 
 

Y cerrar el tiempo con unos momentos meditando en oración, 
escribiendo tus pensamientos en un resumen o considerando más a fondo 
alguna pregunta. 
 

Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escoge entre 2 Tim. 3:14-17; Deut. 21:10-21 o 1 Timoteo 
2:8-15; algo que quieras recordar. 
 

Lo que me habló Dios:  
 Escribe en el espacio de Lo que me habló Dios lo que quieres recordar 
desde tu meditación. 
 
 



 



D1 Recargado 
Semana 12 

 
Comenzar compartiendo del Diario de Lecturas: 

o Lo mejor de sus devocionales de la semana pasada y alguna de las 
herramientas de estudio que enriqueció los tiempos con Dios.  

o Si han podido tomar unos minutos para meditar su lectura: Orando, 
Escribiendo un Resumen o con una Pregunta de Profundización 

o Si lograron leer 7 días sin faltar 
 
 
 

Reforzando y agilizando todo 
  Hemos abarcado mucho en estos estudios. No te desanimes si no te 
acuerdas o si no has podido con todo; con la práctica todo se vuelve más 
natural. Si estás leyendo la Biblia con más constancia, si has comenzado a 
meditar y a orar versículos y si, sobre todo, está creciendo en ti un amor por la 
Biblia, vas por buen camino. Recuerda, las herramientas y ayudas no están 
para frustrarnos, simplemente existen para ayudarnos a leer con una mente 
inquisitiva.     
 
 

En esta última lección, vamos a leer unos versículos muy conocidos de 
Proverbios 3 dentro de su contexto.  Utiliza las ayudas que consideres que 
más se adaptan a la lectura.   Después, comenten en el grupo sus 
observaciones y anotaciones. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Proverbios 3:1-18    Hijo mío, no te olvides de mi ley, y tu corazón  
guarde mis mandamientos; 2  Porque largura de días 
y años de vida y paz te aumentarán. 3  Nunca se 
aparten de ti la misericordia y la verdad; átalas a tu 
cuello, escríbelas en la tabla de tu corazón; 4  Y 
hallarás gracia y buena opinión ante los ojos de Dios 
y de los hombres.  

5  Fíate de Jehová de todo tu corazón, y no te 
apoyes en tu propia prudencia. 6  Reconócelo en 
todos tus caminos, y él enderezará tus veredas. 7  
No seas sabio en tu propia opinión; Teme a Jehová, 
y apártate del mal; 8  Porque será medicina a tu 
cuerpo, y refrigerio para tus huesos. 9  Honra a 
Jehová con tus bienes, y con las primicias de todos 
tus frutos; 10  Y serán llenos tus graneros con 
abundancia, y tus lagares rebosarán de mosto. 11  
No menosprecies, hijo mío, el castigo de Jehová, ni 
te fatigues de su corrección; 12  Porque Jehová al 
que ama castiga, como el padre al hijo a quien 
quiere.  

13  Bienaventurado el hombre que halla la 
sabiduría, y que obtiene la inteligencia; 14  Porque 
su ganancia es mejor que la ganancia de la plata, y 
sus frutos más que el oro fino. 15  Más preciosa es 
que las piedras preciosas; y todo lo que puedes 
desear, no se puede comparar a ella. 16  Largura de 
días está en su mano derecha; En su izquierda, 
riquezas y honra. 17  Sus caminos son caminos 
deleitosos, y todas sus veredas paz. 18  Ella es árbol 
de vida a los que de ella echan mano, y 
bienaventurados son los que la retienen.  

 
-Palabras que se repitan            -Palabras que conectan             -Promesas, mandatos o advertencias    
-Tiempos de verbos                    -Hacer preguntas                        -Revelaciones del carácter de Dios     
-Listas                                            -Ejemplos que seguir o evitar   -Definiciones en español    

 
Reina-Valera 1960:    
                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades 
Bíblicas en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 



Búsqueda de concordancia 
 

La palabra opinión aparece 2 veces en el pasaje.  Para ver otras instancias de 
la misma palabra, busquemos la palabra opinión en Biblegateway.com para 
apunta en el espacio inferior dos o tres versículos que encuentras más 
relevantes al contexto de Proverbios 3:1-18.  Comenten en el grupo. 
 
 
 
 
 
 
Cada uno va a escoger algún tema, un versículo o parte del pasaje para 
meditar más a profundidad usando una de estas posibilidades: 

-Buscar alguna(s) palabra(s) en concordancia 
-Desmenuzar con múltiples definiciones 
-Buscar en diferentes versiones 

 

Nota:  Algunas palabras pueden tener mucha presencia en la Biblia.  Si  
así resulta ser el caso con una palabra que busca, puedes limitar tu 
búsqueda a ciertos libros o secciones.  En este caso podría ser únicamente 
en los Salmos y Proverbios, o los Evangelios o a las cartas de los apóstoles.     

 

Usa el espacio inferior para los apuntes de tu estudio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Con este pasaje, volvemos a algunos de los mismos temas que vimos 
comenzando en Lección #1 en el Salmo 1 y Jeremías 17:5-10.   Hoy 
nuevamente vemos las bendiciones y bienaventuranzas del que busca la 
sabiduría e inteligencia en Dios.  Además, el último versículo nos da otra vista 
e ilustración del árbol de vida y con sus ejemplos y consejos, volvemos a ver 
el bien que hay en buscar con diligencia a Dios cada día en su palabra.   
   

Plantear Preguntas  
 

Cuando omitimos el hacernos preguntas sobre nuestra lectura, podemos caer 
en el muy común error de ir desde las observaciones directo a una aplicación 
sin suficiente consideración y meditación.  Volvamos a nuestra lectura de hoy 
para plantear preguntas y cuestionamientos.  Si necesitas ayuda para 
estimularte, aquí se encuentran las preguntas generales que vimos en la 
primera lección.  Si al terminar el pasaje aún te queda tiempo, vuelve al 
principio para considerar otras posibles preguntas.     
 
¿Quiénes? ¿A quiénes se les habla o acerca de quiénes se habla?   
  ¿Quién o quiénes son los que están hablando? 
 
 

¿Qué? ¿Qué quiere decir? 
  ¿Qué pienso de lo que estoy leyendo? 
  ¿Qué tiene que ver conmigo? 
  ¿Qué es lo opuesto? 
  ¿Qué puedo aprender de esto? 
  ¿Qué hago con esta verdad, mandato, promesa o advertencia  
 
 

¿Por qué? ¿Por qué fue escrita? 
  ¿Por qué fue presentada de este modo o en esta secuencia? 
  ¿Por qué se usó esa ilustración? 
 
 

¿Cómo? ¿Cómo aplico esto a mi vida? 
  ¿Cómo se relaciona con otros eventos o verdades?  
 
Preguntas formuladas con ¿Cuál? ¿Cuándo? y ¿Dónde? también son útiles.  
 
Comenten en el grupo algunas de tus preguntas.  



Meditar Tu Aplicación Para Tu Diario de Lecturas 

 Escoge la pregunta al que más quisieras dar seguimiento.  Considera 
respuestas desde el contexto del pasaje y, si puedes, plantea otras preguntas 
sobre tu primera pregunta.  Usa el espacio en la fecha de hoy de Lo que me 
hablo Dios para el resumen de tus pensamientos de lo que necesitas hacer, 
recordar y tus conclusiones. 
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